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 المستخلص 
ك يدد  بحت ةيدد  بء   ددي  عدد    ىعدد  بحتعدد ا ى ددت ى ددتته بء ددتهتب  بح طدد   حدد ه   ثدد  يهدد ا بحث ددح بح دد ح      

بء ددتهتب  بح طدد    بحتعدد ا ى ددت بحع يدد   ددق  وبيطدد   ،  يهمبحتعدد ا ى ددت ى ددتته بحتلعقدد  بحع   دد  حدد ، و  بح تصدد 
. وي  ب تخ م بحث حح لأ   ت  قق به با بحث دح ىقةد  ىد  ك يد  بحت ةيد  بلأ   دي  ىد  بحد كت  ،  بحع      تلعق وبح

 ،(   حددم ىدد  ي دد    بحت ةيدد  بحخ صدد    بحع دددتم (50(   حثددد  و 50(   حثدد   و  حثدد  ىةهدد   100وبء دد ب    دد   
حث دح بح ت ر د  لب ثد  ( وهدت بلأثرد  ى ة د  حعقةد  ب2014ى ت ىقي س  شدبم ،  بحث حح بىت  وحت  قق بءه با  

  غ حثد     ت  ىد     خ   دي ( ع د   وةدد بة  28 ث ي  بحت ةي  بلأ   ي  عد    ىعد  بح تصد  . حقدح تعدتق بح قيد س ىد  
( ح تلعقددد  بحع   ددد  2019بىت ددد  بحث حدددح ى دددت ىقيددد س  ى  ددد  ،، وبيطددد   (  ددد   ب ، ء تةبددددق ى ددد   ب ددد ب  ، بحي  ددد   

(، بوبعددق  بة د   ، بوبعددق بحي  د   ، ء بوبعددق ، ء بوبعدق ب دد ب  ىةهد  بحددد بة  بحت حيد   ( ع دد   ت  د  كدد  32وبح تعدتق ىد   
وي م بحث حح لدج  ب ب  بحدد و وبحرثد   ى دت بء بتدق  لب ل د  بحدد و بحاد ه ت وبحرثد   لب ل د  بىد    بءختثد   ، 

، وتتصدد   (SPSSت  عيدد   وح  دددتع ى ددت بحةتدد ةد ب ددتخ م بحث حددح بح  قثدد  بءحددد ةي  ح ع ددتم بء  دد  ي  وبء 
بحث حح بحت ىج تى  ى  بحةت ةد ه  بق   ث  ك ي  بحت ةي  بء   ي  ح يهم بء تهتب  بح ط    ة ث  ء ي ته ق  ه  

( ، وخد   بحث حدح 0,05وبيط   حد يهم بحتلعقد  بحع   د  ، وبق هةد ق ى يد  بيج  يد   دق  بح ت قد ل  ل  دتته  ءحد   
  ح   بحت  ت ىم بحث ح .ل ج تى  ى  بحتتصي   وبح  ت
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Counter-induction and its relationship to rational thinking 

among students of the College of Basic Education 
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Abstract 

The current research aims at  identifing the level of counter-induction among 

students of the College of Basic Education at the University of Mosul , and to identify 

the level of rational thinking, and also to identifying  the relationship between 

counter-induction and rational thinking, and female students), including (50) male 

students and (50) female students) from the two departments (Special Education, 

Science). To achieve the goals, the researcher relied on the (Shitb, 2014) scale, which 

is the most suitable for the research sample represented by students of the College of 

Basic Education at the University of Mosul. The scale consisted of (28) items and five 

alternatives (exactly, often, sometimes, rarely, never apply to me), and also the 

researcher relied on the (Mohammed, 2019) scale of rational thinking, which consists 

of (32) items, each carrying the following alternatives (I always  agree, I agree 

sometimes,don’tagree, I never agree), and the researcher carried out the procedures of 

honesty and reliability on the two tools by the method of apparent honesty and 

stability by the method of re-testing. The main ones have counter-attractiveness in a 

significant proportion, and they also have rational thinking, and that there is a positive 

relationship between the two variables at the level of significance (0,05), and the 

researcher came up with a set of recommendations and suggestions that support the 

research. 

Keywords: (Counter-induction) (rational thinking) 

 اهمية البحث والحاجة اليه  •

بحشث ب لدت     يعيش  بحت  تعدف  ة  بءق   ؤث ب  بحر  في  وبء ت  عي  وبحقي ي ع  ظ  بح     
وهت ىع ض ل  ت  ب  ح  ء  ى    ض ت ه  وبحتجث   ه    ت   خ ص   بحب حم بحج ىع   و   ى ى 
بح  حث     ى   أ  د كط و   ح تتبعق ع  ى   بة        يبحتج    ى  وبحت ق  بحت  تتب م ىةه بحتل    ته 
وىع  قبحت ق  ، و    بح ع ع   بحتزبحم  وبحت  و بحت بثم  بحببحع     ى ت  يت تم  بح  لع  وبحت ق    ث   ة  

بحت  ش   ح تب هو   وبح تع  ق   وبح   ةق  وبح ع  ا  بح ع تى    بحعرق  ى   بح تبيف بء  ع ى ت    
 بحتبت ب  بح  لع  ه ب ى  ي  و ل ي  و   ي  ح تب ه     تببق يد ح  مى قه  ةث  وىشك ته  ، ح حك ي
  ص ى  بءعع   بح تب ع  بو بءتج ه   بح ق   وبيعي .وى  وىته  حع  يتخ

ح ه بح  ة   ه    وبحا   بق  بح ؤث  بح  هبحث حرتق  تعدف  أ     ت ق ب   ى م    ل لأع ب     لشك  
تدة     بحت  تؤ تبحت   و وبصث   ظ ه   ل   يب ق ى قه  ظ ه   بء تهتب   وبحب ث  لشك  خ ص  
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ى    بحع ي   تتدة ه   بحت   بح  ةي   بحتبحع ح ي     بح ؤ     بحر  ع    بعع    حتؤ ت  بحشث ب،   ت  لف 
  بء تب ى  ى  بحقيم ىع ى م    بحع ي    بضع اولؤ ت ذحك بحت شقتع بح ىث ء   ق  بع ب  بح جت ع و 

بحت  حةه ي ل  تؤ ت وبحت  ع ل   حه ه بحا ه    ع  بح ي   ى   يؤ ت  تيتع بحشث ب  عع  ى ت تدة  ب
ب ي ع بو  ىجت ع     ك ى    ت هت   ق   ىةهم  تخ ق  بعع  هم  ب تهتبةي     ي  ى   ت تايه  ى   ح م   

 .(23: 2010)الزاغة،  .                                                          بحخ ص  
   يي     ت فء  ل قح      ى       بحشخدي ،    عا ه   بء تهتب  ي  تد  بحت بق تعتق 

بح ى   ي    بح  دي   بءعع    ذحك  ة    تتع ه  بحج ي       بءعع    ى ت      ح  تهتب   بحل   
   ث  بحت تدة  ت ك بءعع   وى     ق  بحب    ه ه بءعع  ي هم ب تش   وي وبح عت  ب  بحخ  ئ ،  
ل حلع    بءعع    بءىت با،  ت ك  ى م  بحت  يؤ ت  بحقيمل   ى    وبحخة  ك   وبح عت  ب   تع وبحع  ب  

 (  15: 2006)ابو رياح،  .     بحع ا وبحع  ب  وبحت  حق  وبح   تق  حم يتلق ىعلك  ى   وبح ض 
 متع ى ه و  ل   مى ي ته وبختي   بحب ب    تق ع   و ب  كدق ب   يؤ ت بء تهتب  بق ك      
لشك  ت  ق ت وب دي ع ت م ح شك  بو بحل     بحل    يت ه بح ت  بح   ق عٌ   ي حتت  ،م  حي ته وب  حقم 

 ( 291: 2010الزبيدي، ( بح تجث  له                                                        
  بح ب    وت قق   ت  ي ح  بعع  يت    ه ب بحع   ح يه     ل   بو بحب حم ق شخدي  بحعج   و غم ذحك

   وه ب ى     يه ل ء تهتب  بح ط       لد ته  ىعت   يكتق  ى حم   بحدعتة  بق ي    بحل   عع  ع    
ثر  ب لت ح  وىش  ك  وت     ح ش ى  بءخ ل ،  بء  ث  بحج ىع     بحش ل   بءهم  بقو   خدتص 

ع   و   وعي     ثر بءو  و  طج    ىع  تتبص هم  وتج  ةهم  ،  بحت قق   ب وب تل ى هم  كر   و   بح  حي   بق 
تهم   ي ك  بق تؤث  ى ت غ ي   ح حي     بح خت ل  بحت  تتع ض حه  عئ  بحشث ب   وبحد ى   بءحث      

  بحت  تجع  ىةهم  ت   هي ة  بءعع   ىتتب  وق ق بحب ث  وبحشث ب لشك  ى م  ب   غم و ،    بحع  ي 
بلإ   ق ح يه ىق  ح تلعق  لشك  ى     وغق  ى    ،   ح ب بصثح  ء تهتب  بح ط   ح      ة   ل

  لب ل   ى   ي  يكتق عع ء  وىةتج  ، وىة ى  يلع  لب ل   غق  ى   ي  يشع   ععة ى  ي  ك وللع
بح بح    بح زب  وغي ب  ثث    وى م  بح ل  ئ   وبحت  ث    بح  لع   وبحت تء   وبح     وبح  ق  ل حختا 

بحج ىع ،  ،  بحةل ي  بحشث ب  ش ل    تة وح   بح  ح   بحث ح  ىشك    ع ق  ت  م  ى    وبحت   وب ب ي  
تتب ه بحد بى   وبحط ت    بحت   ه ه بحش ل           ث  ك ي  بحت ةي  بء   ي ة  ى   ت ر   لعق

ب       ه   وبحت   ل ح ش ث   بح  قئ   بحعد   وىتب ث    وبحد بى      بحةل ي   بحط ت     حه ه 
 ب عك       دي  ى ت بح جت ع. وبحت  حه   بحةل ي 
ك ي  بحت ةي  بء   ي   ل لإ  ل  ى  بح ؤبع بءت : ه    ث     بح  ح   وتع   ىشك   بحث ح  

 ح يهم ب تهتب  ىط  ؟  ع    ىع  بح تص 
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بحعدق ع      بح  ير  وبء لت ح  بح ع تى تي   بحرت    يتىة  بح  ض   ل  ظ     يع    ع   بح ت يشه ه 
ع   وخ ص   بصثح   بح ج ء   وبحتع ي ي   بحت ةتل   بحط و ت   بح ط ي   ى    ح ل بءهت  م    ى   ع ع  

 ،   بحتبت ب  بح  ير   ك ب تيع ب    ي تبيعلج  حقم وي  ب  ى حي  وىةا       م ق  يت  خ قخ ع  
ع  شتت بح ي  ي  ى  بثر  بح ب حم بح  ح   ع     عدق   بح   بح ع في  وبحه ح بحتعةتحت      بءز ه  وه ب  

شه   بحت   وبح ع في   وبحر  في   بء ت  عي   بحت ق ب   بق  ء ي     ، بحعد   بحد   هته ب  وبحت     بق  
ىخت ف   لشك   ت  ي        بحتبيعى ت      ع ضو وىل  ئ        بحج ىع   تت ر   بحتع ي    ي   

تتة غم  بح  تكي  بحت     بء  حقم ى     بحعرق بحت    ح    بح تع  ق  وبحب ث وي     ل ء لت ح بحر  ع  ع 
ل لأعع   وبح عت  ب  وبح تضتى   ى  ي به ع  بءخ ل  عقتجث   يشثه  حةل ه ب  تة      ةعحيد   وث  عته

 زى   ع  بح  تق وبح اه  وبحع م  وق بق يكتق هة ق ت  يص ع  حث   ى    بحج ي   وتاه  ح يه
بح جحتا .   بح  لم وغق   بح  يم وبح جحتا وةق  بحج ي   بحت تد  م وىتب ه   ق   انت  )ه  يؤ ت 

كد ي   و .    (313:    1988,    هيلتنو  بء تهتب    و   ي   ي   بءتج ه    ت تم  تعتل   ع   ق  
  ت بلآ ب  وبح عت  ب  وبحةام بء ت  عي  وء ي   ىة ى     ح شث ب بحج ىع   بء ت  عي  وبح عةتل  

تعتق ص     ى  بشخ ص ل  زل  بو بع ب  ىتثتو  هم بو بع ب  ذوت  لتذ، ولعتةق ه ه بءعع    
وبحت    وبلآ ب  بح ي   بء      ت  بتج ه    ع   ك    كرق وق،  و  ت    بع ب   بء ت  ى   وبحةا م 

وبق بحل     .(157: 1984مرعي وبلقيس،.)بح  ع وبح  بم وبح ق وبحث    وبحخق  وبحش  وغق ه  
بح ب  ح ب ع ق  وبعع بحخطتع ي    تجثق  ي ت ك ىق  عب ت وبذى ق ذبت  بح ت يجع ه يدب ع ىع  

تعتق يتل  ىة  لعض بحشث ب ل قح ت   هم ى ت بح ق  بحت بء تهتب  وبءذى ق بحيه ى  ب    
ع بحخطتع ىة  بحثعض بءخ  ى  بحشث ب ضعيل  وةعك ه  يكتق وبي  قق لعض بءه با،  قة    ت

  (. 217: 2012غولي والعكيلي،)القرة   .يكتق  بعع ت  ي  بح ب  يتل  وةه ب ي   ت د  بء تهتب  
بح ط   يع   تع ى  ب تبع بء تهتب  ىتجص   ع  بحةلس بء    ي  ول ر   زوىه    بء تهتب ح ب ع ق 

وبح بت  بحلع   ع   وبء ت  ع  بح ب   تجثق   خ ع  ى   وذحك  بءي     بء تهتب (  ى  وى     ت 
يب ل    وبح ض   وبح دتع  وبءيتة ع  بحة ي ،  بحتلعق   ل لأ ح   وى       ى ى    ك ق  بق  بحل    ى ت   ح 

وبحد بهق  بح  ةع ، وه ب هت ىلت ح بء  بع بء      وبق بءع ب  بح ي  يت تعتق ل  تته ى ح  ى   
ع ل    ه     ي عتق  ء  بءخ ل   لإي   بح ك    وبق    .(sharma ،1992. 82) .   بء تهتب ( 

بحج  دي    بءث    ع  ص  ك   تجت   بح ط    بء تهتب   بءخ ل ،  به ي   بح  دي  ى   بءعع    حت د  
وء ي   ب ه      ىتجص   ع  بحةلس بء    ي  بء بق ه ب بحتجص  ل     بحت  ة    ل   وىع ع   
ح ه بحب ث  ى  ب   ت دقةهم ى  بح ت ق ب  بحةل ي  وبء ت  عي  وبحلع ل  بحت  يعيشت ه  بثة    

بحب حم  حي    ى ت  ب عك    ى   وبذ  بحج ىعي ،  ى ت    حي تهم  بيج  ي   تؤث   عج ه   تا  بحج ىع  
بحج ىعي  ى ح     بح  ح    تع  و     (.144:  2000)حسين ومحمد، .   تب م حي ته و  ب ته وىهةته
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ي ر تق   ي   ه ة   وىد  ب لش ل  ه ى  حتة ي  بح جت ع، ح ب عه     هم  ع  ،  ىه   ع  حي   بحشث ب  
تت قز ل ج تى  ى  بحخد ةص بحت  تجع  ىةه  وبح   ى  أخب  ى بح  بح ي   وبخدده  وأثر   
بحقتم   بحع حم  يت قز  ه   بحت   وبح ت ح    بح  لع   بح ت ق ب   ىع  ح تج وب                                              . ص حي  

بءهت  م ل  تق بحب ث  وتتبع هم ى  بءىت  بحط و ل  ع  ت  م    تد ولع    (.415:  2014)شطب،
بح جت ع، وبق ى و     تكهم ى  ح  حقتل  ء   ح ث حرق  ى  ىتب هت  و  ب ته  ى  ب   ت  قق  

بح جت ع،   ح      وع    وتبتل ه   بحب ي   تتظيف  ى   ى تته  بحعة ي     لأ ه بى ت  ت ت ق  ش ل   
ب تر   ب   وب تر   ه   وبء ت  عي   وبءهت  م  بءيتد  ي   بحةتبح   ى   بح جت ع  ع   ة    حقتل  

بحت قق ب    بح بب  ع   وبء ه م  بحت قق   تت د   بحت   بء   ي   بح  ى    ي ر تق  ع حشث ب  وبحر  في ، 
 (.76: 1990)الكيال وشوبو،       .             بح ط  ل  ل   يتة  م ىع ىتب ث   بحعد 

بحج ىع  بح       بحةا م  ح ب ث  ل   ي  ق حهم شخدي         عع ت  بحةل    بحدة      عا  ى ت 
بحتل ى    ى ي   ي ه   ح   ىةه  ت ت ى   وبح شك    بح تيف  ى   ى    بى ىه  تد ز  ي   وىتز  ، 
بحي ا    ى   ح ح   بحج ىع   بحب حم  ى   تتب م  وبح تبيف  بح شك    ه ه  ىر   ع ق  ح ب  وبحتتبعق، 

وبق بحل   ك    ك ق ي ق  بح  بي  وىةخلض بحتى  وىتختع      (.63:  1999)شللر،    .    وبحتى   
 (. 302: 1995)الحفني،      .  ى  ب ت  حي  بح بت ت   ى  وىته ح تجثق ب  بح  دي  ح  تهتب 

وهة ق   ب    بث   ى ت      بحشخدي  بح ط    ح  تهتب ، وبصثح ى  بحط و ت   
تجصق    ى ت  ى م  لشك   بحتع ي    بحةا م  يع    بحشخدي   بق  ىتب ث    بحخد ةص ض    ه ه 

بحب ث    بح     ى   بعع ياه  ع  صت   ىة ع    ق   حه ب  ح    بحتع ي ي ،  بح  بح   خ ع   يع 
     بءع ب     بقو   .  ى ت ت دق  بح ع تى   وبحخد ب  وبح ه  ب  بحت  ي به  بحب ث  حتجثق  ذوبتهم 

وبح     بح ك  ،  وىةه   ىط  ب   ب تهتب ب   ي   تق  ل حةلس،  بح ي   وبحر    بحط تط،  ى  وى   ى ت    
ى ت   بحب ث   بءع ب   ت  ى   بحت   بح      ى   وغق ه   ل ح ب ،  وبء تثد    بح  ؤوحي ،  وت    

وبش      ب   بحت بق بءع ب      (.761:  1983)دايفدوف، بحت  ك ل عت  بتهم وبعع  هم وآ بةهم  
بح ي  ح يهم ث   ى حي  لج ل هم يكت تق بي  ح    ح  ع تى   ى  بءخ ل ، ى      ل     بءع ب  

 ( 317: 1988)هانت وهلتن،                                         غق  بحتبث ق  لج ل هم.
ى    ط بحتلعق  بح ت ي تخ ىه  وى  هة  ي ك  بح تع لجق بء تهتب  بح ط   ي  يجت  بيط   

بحب حم بحج ىع  لدت   ى ى  ، ولأه ي  ه ه بء   ط بو بء تبع ع  بحتلعق  بح ت ي يب  ى ت  
خ  ى   ى يه  بح  تق  ت يب   بحت   بعع  ه  بحتلعق   ع  بحج ىع   ة ط  بحب حم  يت تع  بق  يجم 

ةته  بحيه ى  بتخ ذ ح   ب  بحع     بح ت يتة  م  ة ث  ء ي ته ق  ه  ل ء تهتب  بح ط   وى  ي
بح ت ية  ثه ، ع حتلعق  بحع     حه بح و  بء     ع  تشكق    تق بح تع م وةة   شخدقته ، بذ 
بحتلعق    وى    و   ، له  بح تثتو  بحتحق   بح د    عهت  بح قي    ت  ل   ع   بحع    بىت     يجم 



2021(، لسنة 4، العدد )17مجلة أبحاث كلية التربية الأساسية ، المجلد   

College of Basic Education Researchers Journal. ISSN: 7452-1992 Vol. (17), No.(4), (2021) 

508 
 

ءضب بل   بحع  في  وذحك ى   بحع     يكتق ح ه بحب حم بح     ى ت تجةم بو بزبح  بحتع    وب
  لق تع م بحتلعق  لدت   ى ى  وبح ت ى  شج ه يعت   بح دم ى  ب   بحث ح وبثتش ا بح ع ع  
بح تثتو  ه  ، وة حبثع عجق بحتلعق  بحع     ى تثط ل حع  ي   بح ع في  وبحت  حه  ل حغ بءه ي  ع   

بحتلعق  لجق  بحع      لعض  ولؤك    ، بء       بح  تق  بء تةت     بحع   عهم  بحت  ي ت   ء      
بءخ ل    ك  ع  وتتيعه  بحع  ع  ع   بحب حم  وبق  غث    ، بء لع ع  بحت  ي ت   ء  وة حت ح   بحخ  ئ  
بحت  ت ت   ح ع  ع  ة    بحشخدي   بحجتب م  وبق  بح ى   ي   بءعع    تد يق  بحت  ي ق   تجع ه 

   (David D J , 2002: 152                         بء تهتب  بح ط   .              
 لشك  وب ع   بح ى   ي  ح ه   ث  بحج ىع و   بحع   ي   وتشق  بح  ب    بحت ب تش   بءعع  

وبح    ك   ح ه  بحشخدي   تتبزق  ت ةك  بحت   بحةل ي   بحط تط  ى   بحع ي   ح يهم  يتح   بح ت  بءى  
بحت ةتل    ح  ؤ      بحةتعي   بح خ      يؤث  ى ت  بحع  ي  وه ب  بحعل     وتع ي    تهم ى   ىةهم 

 ( 198,  2011بلان و مجلي ,)                                               بحج ىعي  .
 وى   ت  م ي ك  بيج ز به ي  بحث ح بح  ح  ك   ي  : 

 . تتج ت به ي  ه ه بح  ب   ب ه  تج ت ع  بح جت ع بحع بي  وة حت  ي    ث  بحج ىع .1
 خدتص  ع  ح تع بح ع ع  بحةل ي . ىتتبضع    . تع    ب   بض ع 2
 . به ي  ه ه بح  ب   ى ت شخدي  بحب حم و و ه  ع  تت يه   تكه. 3
 

 اهداف البحث  •

 . ك ي  بحت ةي  بء   ي  ع    ىع  بح تص بء تهتب  بح ط   ح ه   ث   ى تته بحتع ا ى ت  -1

 ك ي  بحت ةي  بء   ي  ع    ىع  بح تص  .ع     ح ه   ث  بحتلعق  بح ى تته  بحتع ا ى ت -2

بحت ةي  بء   ي  ع   ك ي   ح ه   ث     بحع      تلعق  تهتب  بح ط   وبحبحتع ا ى ت بحع ي   ق  بء  -3
 .  ىع  بح تص 

  حدود البحث •

  ع    (2021-2020  ح ع م بح  ب      بء   ي ك ي  بحت ةي   ي تد  بحث ح بح  ح  ى ت   ث        
 .  ىع  بح تص  

 تحديد المصطلحات  •
 counter suggestionالاستهواء المضاد اولًا: 

 من:  كلعرفه 
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 (2011العكيلي ) .1
بح ب    تجثق   ل حةزوع   ت  ىعت  (  بو  عع    بو  بءي      أي    ى  وى   ى ت  بحل    ي     هت 
ك ق   بق  ى يه  يب ح  ل    وبءيتة ع  وبحة    بحت ققز  ع   بح ةب    بحتلعق   وب تع  ع   بء ت  حي ( 

 ( 18: 2011، العكيلي)                                   وبحد بهق  بح  ةع   ل لأ ح ى ى   
        (2013فليح ) .2

هت  ع  بحل   بحت  عض بو ىخ حل  لعض ب ب  وبعع   وبيتبع وىعت  ب  بءخ ل  بحت  ء تتلق  
بح ب  وب تخ بم بحتلعق  بح ةب   وبءيتة ع ل   يب ح    تجثق  ىع ى  ح يه ى  ى  ك   وح  ةق لغي  

 (. 16: 2013)فليح،                                                                ى ي  
"هت ي    بحل   ى ت ى  وى  بءي     بء تهتب ( وبء تع   ى  ت رق  بءعع    التعريف النظري :  

بحت  ء تة جم ىع آ بةه وبعع  ه وى  ك ته وبىت   بته وبح ق    ت تتكق  بح ب  وبءعع   بح ةبقي  ،  
 بهق  وعق ب س ىةبقي  " وبءيتة ع ل   يب ح ى يه ى  بء ح  وبحد  

 ىقي س ى ت بحعقة  ب   أع ى  بح  تجقم  ى قه  ي د  بحت  بحع ي  بح      :  التعريف الاجرائي
  .بح ط    بء تهتب  حقي س بح  ح  بحث ح  ع  بح  تع   بح ط    بء تهتب 

 التفكير العقلاني ثانياً: 

 عرفه كل من : 

1 .Lemons (2009) 

ه  بح عت  ب  وبح ل هيم وبءعع   بحت  يتدة ه  بحل   ى  بءح بب وبحا وا بحخ   ي  وبحت  ى      
بحب ل   بحت   ه  تج م حه بح ع    وبحةج ح وة حت ح   ج حه ع  بتخ ذ ي ب  ىعق  ع   خ حه  ي  ق  

ي   بح يب   ى ت بح تيف ىت ك   وةلع حي  ى ت ى  يج ت ىعت  ب  ع  ذحك ى ت خد ةده بحشخد 
 (Lemons ,2009: 9)                     بح بخ ي  حت  قق بحعل    بح بتي  وبحهتل  بحةل ي  . 

 ( 2015محمد ) . 2

بحتج لدي  وبح ت يت م لجه بعه ذحك بحتلعق  وبح  تق بحتبى  بح ت يتلق ىع بحك م بح ةبق وبح ع ع   
بح تض بحتب ب   ى  خ ع  ت قي ه   ي ك   بحت   وبح تز    ت قز  بح ت   ك   بحت   وه   بحع  ي   تى  

 ( 18:  2015)محمد .                                                   بحجةس بحثش ت .

 ( 2003المحمدي ) .3
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وبح ت      وبحد بهق   بح جد  خ ع  ى   ح ت  ق  وبح       بح تع     بح ةبقي   بءعع    ىج تى  
 حشعت  ل ح ع    بحةل ي  .  ل ح تضتعي  ، وبحت  تعت  بحت بحتل ى  بح  ةم وبحت ب

 ( 30:  2012)سايس ،                                                                     

" هت ىج تى  ى  بءعع   وبح عت  ب  بحت  تتلق ىع بحك م بح ةبق ، وبيط    التعريف النظري :  
بح جد   خ ع  ى   ح ت  قق  بح      بحتبى   بحتلعق   بثث    هت  ي ك   خ حه   ى   وبحت   وبحد بهق  

 بحعل    بح بتي  وبحشعت  ل ح ع    بحةل ي  " . 
 ىقي س ى ت بحعقة  ب   أع ع  بح  تجقم  ى قه  ي د  بحت  بحع ي  بح      :  التعريف الاجرائي
   .بحتلعق  بحع     ح ه بحب ث  حقي س بح  ح  بحث ح  ع  بح  تع   بحتلعق  بحع    

 

 الخلفية النظرية 

 ) لغتاً ، معنى (  الاستهواء
 ى  بحت  ق  وق  بءخ ل    آب   تد يق ى ت بح    ي  عه  بحل  ل  ع  بء تهتب  ث    بص       
 بح د ب  بحل    ي عت ء بحت  بحت م بحع    بح كت   ى  ح ح  ل  ه  بح ةبق  ى م  ى عه  وي   .ص يه 

 ى  عه  ح حك .يش  وق  حقح  ي ت و ه بح ي  حلآخ ل  بحلع ل   لقةته   ع   ي  م    بحتلعق   بحت  ه 
 ( 1: 2009 نظير،(               . وبحت  ي  بحتلعق  خبج ع  ح تيتع بح بتي  بحعتبى  ض  
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بح د     بحة حي  بءصب حي  ع   بح ط   ى   بء تهتب   ىت ق   بحث ح ى  بص   وى  خ ع 
بق   بحث حح  و    تة وحته  بح ت ق   بحت   يدف  بذ   ، وبح ءح   بح عةت  ع   تعدق   ى   بثر   هة ق 

بو    ( Negative Suggestion( بو ب تهتب    د    contra Suggestionب تهتب  ىك     
( وك ه  تل  ه  ى ت ب ه  تى   ى  بء تهتب    Resistance Suggestionى  وى  بء تهتب   

ول ر   زوىهم   ت    ، بءع ب   لعض  ع   بح ب   ىتجص    تجثق   ى  خ ع  وذحك  بءي     ى  وى  
دتع وبح ضت ل   يب ح ى ت  وبء ت  ع ع  بح أت وبحلع  ، وى      بحتلعق  بحة ي  ، وبءيتة ع وبح 

 ء تهتب  ظ ه   عب ل  ب ت  عي  وُصِل  لج ه   بعع بو ىق  بو  زى  يخطع حه  بء   ق  عبحل   ، 
حي ته  تخت   ع    بي   بحع    وةت  م  بء   ق،  خطتع  حجة ه  ح  ف       تثع    بحا ه    ه ه 

 .وب ت  حقته وذك  ه وخد ته وح حته بء لع حي  ، ح ب عه  ىل    ذُثِ   ع  بح  آق بحع لم بيط   

نَا وَنرَُدُّ عَلَى  بسم الله الرحمن الرحيم )  ِ مَا لََ يَنْفعَنَُا وَلََ يَضُرُّ أعَْقَابِنَا بعَْدَ إِذْ    قلُْ أنََدْعُو مِنْ دوُنِ اللَّه

ُ كَالهذِي اسْتهَْوَتْهُ الشهيَاطِينُ فِي الْْرَْضِ حَيْرَانَ لَهُ أصَْحَابٌ يَدْعُونَهُ إلَِى الْهُدىَ ائْتِ  ناَ ۗ قلُْ إِنه هَداَنَا اللَّه

الْعَالمَِينَ   ِ لِرَب  لِنسُْلِمَ  وَأمُِرْنَا  الْهُدىَ  ۖ  هُوَ   ِ )الَنعام    هُدىَ اللَّه  )71)  (  .  ، والعكيلي  :  2012غولي 

43)    . وحق ته  ،بحته ته  ب تهتته  ويق    ، وى  ه  "ذهد   هتبه  ىعة ه  بحشي  ق   )ابن وب تهتته 
ع  تعتل  بتج ه تة  وىتب لة     ع   و  كدق   ح  تهتب وت تم بح    ي     (169:    15منظور ، ج  

وت د ه   بحل    بء ت  عي ، وبء تهتب  ه    ى  تد يق  وبحةام  وبح عت  ب   وبءعع    بلآ ب     ت 
حلآ ب  وبءعع    وق     بو ىة يش  خ ص  بذب ص     ى  بشخ ص حهم ىتثتقي  ح ية  بو  لتذ بو  

ي   بق  بح   أت  بو  حة   في ك    ، كرق وق  يعتة ه  بشخ ص  بحت  ق ي   ث ق  وبح عت  ب   بءعع    ت د  
 ، بحقه   تةت    بحت   بء     ى ت  ت  تب ت  بحت   وة حت  ي   ت  ق   ىجت ع  وق  أت  ع   بحش ةع  
ث عت  ب  بء      ت بح ي  وبحت   بو بتج ه   بء      ت بح ق وبحث    و  ت ىل هيم كرق    

ح حك عة    ة  ز   ت بءتج   بحخق  وبحش  وبحع وبق ،  بح  ة  ىة  بحد    ىر   بو  بح قئ   ه   
 .   (89:  1990)راجح ،                 ت بءشي   بو بءشخ ص بو بحع  ب  بو بحج  ى   .

بق        ل ح ك   غق     و  ي   ى   حه  ي  ع  ى   حتد يق  ب تع ب   بء تهتبة   بحشخص  ح ه 
بحش ي   ، وبءث  بء تهتبة  ح   تق بثد     ت  يص وء ت  قق ، ولت قز لعض بءع ب  ل ء تهتبةي 

ى  بءث  بء تهتبة  ح ع م ، وى  بح هم حةج ح بء تهتب  بق تعتق بح  ح  بحت  ب ي  ىتتبع   ىع  
تجثق    ولتع ق   ، بح   ع  ى   حلأ تهتب   ى  وى   بي   وبحة      ، بء تهتب   ه   بح  ب   بءعع   

ل   بح ؤث  وذحك ى  ي ةت  ل ك     بح ؤث  . بء تهتب   بح عت   ى ت ىك     الجبوري،        ء تهتب  
 لعض  ع  ىتجص  بء تهتب  ى   تع هت بح ط     ء تهتب ع وةبديع  بح  ع  .  (394:    2017
 بح أت   ع  وبء ت  ع  بح ب   تجثق   خ ع  ى  وذحك بءي   ، ى  وى    ت  زوىهم ي ر   بءع ب  
 ىلت ح  هت وه ب بحل  ، ى ت يب ح ل   وبح ض  وبح دتع وبءيتة ع بحة ي ، بحتلعق  وى      وبحلع 
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(  Goffman    1965  وي  بش    تع  ق .    ( 101:    2011)العكيلي ،    .    بء      بء  بع
 ىلهتم بحت ل ء تة    بحةل   بء ت  ى   بح ةات   خ ع ى  بح ط    بء تهتب   تل ق  بىك  ي  بحت

 ى  ي  بحي    يشثه بءخ ل  ىع تع ى ة  بق (ق تع  ( بعت ض  وي   بحقتىي ، بح ي   ع  بح ب   ت  ي 
 ب ل ة     م وب ة  )بءي   ب   ،بءش  ب   ( بح   ح ى تآ بةهم    ى  وبحتعدق  بح  ر ق   تع ى 

 يل   حع    ل   ى  وبحث ح  لِأ ل ة ،     ه بح ت   بح و  ىع تت  شت ى     لِج وب  حلآخ ل 
 غولي  القرة) .  ت   ح  تكي تهم بح ة  م  بحت قق  بيج    ب   ى    تكي تة  بءخ وق 
 ىق  هة ق بق  (G.W.Allport )بحدت    بءى لك  بحع حم ذك  وي   (  102:    2012،والعكيلي

 بحتلتو  ىتبى  و ت   ىع بح ب ، ت  ي   بعع  ىع يدب ع وبح ت بح بت  بءذى ق ى  ث  ت  عب ل 
 بءع ب    لعض  ىة   ثدق         يتل  ه ب بحخطتع  بعع يكتق  ع    ه ب  وى ت  بحج ي ، بحتبض  

 بءخ  بحثعض  ىة   بحخطتع يكتق  وي   حه، بءذى ق بو بء تهتب  بحت بح ق  ى ت ت   هم ل قح 
 بح ي  بءع ب   بق وذك  بء تهتب ، بث  ي   وةه ب يتل ، بح ب   ت  ي   بعع  يكتق  وةعك ه ضعيل 
 ىع تتع ض  بحت  وبح  ت ح      )بح ب    تجثق  ( بح   وى   ى ت بح     تة دهم بء تهتب  يت د تق 
 بو ىق  ل  ه   عت   عب ل  ى  ي  بح ط    بء تهتب  يع   وح حك  ذبتي  يد  ت ه  بحت  خببهم

 حه ه ى  وىته تخت ف  بحع   وةت   م حي ته،    بي  ىة   بء   ق حه  يخطع ب تع ب   بو  زى  بو  بعع
 ووعيه  بحخ ص  ذبته لج  م  وشعت ه بح بت  ووعيه وث  عته و طجه  ذك ةه ح     تثع  بحا ه  
وبتزب ه ى  عط  بحت  يص  ى ت وي  ته بح هة  و ش  ه  بحدقئي  ل   ك ته  بحةل    زب ته 

 ( 465:  2016)البياتي والجنابي ،  . وبء ت  ى  وبحشخد 

 سلامي الا رالمنظو  من المضاد ستهواءالا -أ
 وبح  تكي     بءعع   ى ت بح يب   يتب م  ذحك ءق هقة   أى ب حيس بء  ىي  بح ب   ت  قق بق    

 وبحتتعي  وبحتةتل  وع وىه  بء  ى  بح ي  بصتع وعهم بح ية  بحتى  ى ح     تغ وأق ، وبءعع ع
 ى  وبح    ل حةلس بءىت ب   ى ت وبح يب    بح بت  بء  تذ  عهم يتت م  حقح  ، الله بحت وبح ىت 
 بحت  بء  ىي  بحشخدي  حدة   وبحتخبيط بحدد   ى ت بءىت     ى  عط  ، هتبه  ى ت بح ق 
 بحشخدي   تب م  ع  بءيج  ي  بح      تة ي   ع  وبح ر      بحع   ثم ،  بءخ قي  ل ح      تت  ت

 وى بقث  ، بءغ ب ب   ى  وى  ى ت بح     وتة ي  ل حشهتب   وبحت كم بح يب    ى ت ل   ته  بح ت ر  
 وبء ت  ى   بح بت  و ا ىه بء   ق ت ر     ته  ل ج تع بحت  - بحشخدي  ه ه ى  يد   ى 

 ى  ي   ى  بحل    ي ك   ، وتد ع    وب تج ل    وح ك    وأعع ع   تكي    ى  – وبءخ ي 
 وتة ي  ، بحةلس وى بقث   بح بت  وبحطثط بح يب    ى  ي  خ ع ى  خ ي  وبء بء ت  ى  بحتة  ق
 بءحك م بحت ت تة   بح بتي  بح ةاتى   ءق ،   بته بحل    وى  وتبتل  وبح  بيم  بح    م  بحط ق 

 بح ت ر   وبءخ قي  بء ت  عي  بح ةاتى   ع  بح هم بحجز  ت ر  بحت  وبح ع يق  بح تب ق  و
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 بحل    ى  ىب تب  هت ى  عقه  وي م ، بح ةيف بء  ى   يةة   ه      بحت  وبحتش لع    ل لأحك م
 ، بلآخ ل  ل تج ه أم  ل ه  ل تج ه أم  ة ه ل تج ه  أث      تب   ه  ي تم ووب ث    تع يل    ى   بح   م
 ى  بء  ى  بح جت ع  بخ  ل حتة قق ي تم أق ىةه تتب م  ى ؤوحي  بح   م  بحل    ى ت ت ع ل قح 
 خ ع

 بح ؤ      ى ت  ت ع ح ب  . بحج يع  ه  ي تزم ىع يق   وعق ى ت بءخ ل  ىع  وبحتل ى  بحتع ى 
 بءخ قي   وبح ع يق  ل ح تبى   بءحتزبم  ع  بحة س  تتعي  ىه   وبح  ةق  وبءل   وبحت ةتل  بح جت عي 

 بح  تزى  بء  ىي  بحشخدي   حدة   ض و ل  غ ي   بء    ي  بح ب   ت  قق   تغ وأق ، وبء ت  عي  
 بحةلس وى   ة  بحشهتب   وكثح وبح  بةز بءغ ب ب   ى  وى    ع   بحةل ي  ل ح د     تت تع بحت 

 تة ي  ى ت بحع    ه  بح ب ئة  بحةلس بحت بحتصتع   تغ   بةق  أهم ى  وأق ، وبحشيب ق
 بحخد ةص  عجق ح ب ، وتع حي ه بء  م ىث  ئ وعق ى ت وتبتل ه  وبحج عي   بحل  ي  بحشخدي 
 وبحت بىه   ذبته  وت  ي  بح   ى  شهتبته ثثح ى  بحل    ت ك  بحشخدي   ه  ت  ت بحت  بءيج  ي 

ىةتا      ه  الله ث له بحت  ل  ؤوحي ته وبح دتع وتر قةه  بء    ي  ث بىته وحلظ   تصله شخد   
 ى  لأ ه ، بحع  ي  وبءخ و  بحةا ل  بءخ و  ق  ي  يز أق غق  ى  بح  ي  حي ته ع  ل حطتبلط

 يت  ت أق بح ؤى  ى ت وبق ،  قئ  هت ى   وةق  ح   هت ى   ق  بح   يز  ي ك  بءخ و خ ع
 ىج ه   ى ت وبحدد  وبحت    وبحت ع بحد حح  وبحع   وبحت ته  بءي  ق ( ىر  وبحلط ة  ل لأخ و

 ث ق ح   ح ة  ب ت  الله   تع ع  حعم ث ق ح   (بءخ و  ع  بح  ة  ل ح  و  وبحتج   ، بحةلس
 ( و  م ى يه الله  ص ت بح  تع أخ و وصف ع   تع حت ويتحه ،(21ثرق ب  ( بءحزبب   الله ي  ت
 ي ك    ه  وبءحتزبم  ، وبحلط ة  وبح ع يق  بحقيم  ه ه خ ع وى  (4( بح  م  ىايم خ ق حع ت  وب ك
 بحلتز ع  وبحب تح وبء ت  ى   بحشخد  تتبع ه ول  ق ي تشع ه  ل قح  بح ع    يد غ أق ح ل   
:   2013)الجنابي،  .  وبءخ   ل ح  ي   بحلتز ع  ىدت  ه ية ع حع  أى  حه يدتع  ع  ، الله   ض 
بلأعع   بق    .(76 ى  و ت   تجت   خ   ي ،     تةجم ى  ض تط  ء  بحةل ي   بح شك    ىعام 

وبءضب بل   بء لع حي  بحت  يع    ىةه  بحل   ت  ع إحت  وبح عت  ب  بحخ  ئ  بحت  يعتة ه  بحل  .  
بلإ   ق ح يه ىق  ح تلعق  لشك  ى     وغق  ى    ، ععة ى  ي  ك وللع    .أعع  ه بح ى   ي 

وبح  ق  ل حختا  يشع   ى   ي   غق   لب ل    يلع   وىة ى   وىةتج  ،  عع ء   يكتق  ى   ي   لب ل   
 ... ت  ث   بح ل  ئ  وى م ثث   بح زب  وغي ب بح بح  بحةل ي  وبح    وبحت تء  بح  لع  وبح

  (ليون فستنكر)نظرية التنافر المعرفي  •
ع   ز  ىةه  ه  بحع ي    ق  ىة ص  بح ع تى       ( cognitive )بق ى  تعةيه ك    ىع ع 

أى    وبح   ك   وبح ل هيم وبح عت  ب  وبحتتيع  ، وبح ع تى     وبلآ ب   بح ع في  بحت  تش   بلأعع   
بو تة ع  ىة ص  بح ع تى   بح ع في    فيعة  ى م بء  ج م بو تط  ب  Dissonance بحتة ع 
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ح ح    وه   ،وبح   ك   وبح ل هيم وبح عت  ب  وبحتتيع   وبح ع تى  وبلآ ب   بحت  تش   (بلأعع    
ي ق  ل       ل   ح   ه ب بحتة ع ، ولُع ا بحتة ع  بح ع ع  لج ه    ىؤذي  ي  وع بحل   عقه  إيج   

  ( ، عع  أت  عع  ،      ت عع   ى  عع تق  بو أثر  ىتط  ة  في    قةه   ى  وتتت   دثه ى م بحرث   
بء  ج م   ح عزب  ي  م   ب تع     ب    ى   ل لأ ه   بلأعع    ح ع    ى    تم    (بح ع ع   ق   وى    

 ( Judson, 1967: 42 )                 .      ق لج ة  ي ة    حكل حت قق   وق حتت بق    
وبق بحل   بح ت ح يه تة ع  ىع ع  يكتق ع  وضع  ل   ىتتت  غق      بو ع  ح ح  ى  ى م  

بحل  ، ح ه  تةش   ى     بء  ج م  بثر   بو  بثةق   تة يض  ق   و ت   ل دم  بح  ح   ه ه  ىر   وبق 
بح  يب  له ل قح يكتق ك  ىةد    بحعة ص  بح ع في  بحت  ي   ه  بحل   حتع ذبته حتع بحدقئ 

بخ    ىةه  ىط  ب حلآخ  ىر  بحتة يض  ق    تق بحل   وبتج ه ته بو بحتة يض  ق  بتج ه وبتج ه
ح ح  بحتة ع  تتح   بعع  ح ه بءا ب    ى  ب   بحتخ ص بو  بو  ق  صت  بح ب  وبح  تق. وبق  
ى تته  يز ب   ل قح  ىةه   ى تته    بحت  ق   بو  حجم  ل ز ي    بحتة ع   ح ح   ى   حتخ ص  بح بععي  

، وة حت ح  ع ق  ح ت قق  بثد   ك    بح بععي   كدق ب  بحتة ع  بح ع ع . عع    ك ق حجم بحتة ع  بح ع ع   
بق بح  ح   ) 383:  2000الريماوي واخرون، ) حجم بحجه  بح د وع ى  يد  بحل   يكتق بثد . 

بحتتبعق   ح ح   ه   ت قي ه   بحت  بحل    ي عت  بحت   ح ء    وبزبح ىع  ل ه،    بح ع ع  بحةل ي  
  ىتيف  بء   ق لبديعته ي ق  بحت ح ح  بح ع ع  وبث  ع بحة يص، وح  خت ا بح ع ع ، بقءب

ىع  بحد بع بحتتبعق  ح ح   بحت  بحتصتع  بو  بءزى ،  وبحع  ة ي ،    بو  بح ع في   بحدةي   وىع  بح ب  
ذحك يت تم ى ت  بحشخدي  ى    بح  ؤوحي   تةتد ى     .وت     بح ع ع  ح ح   ل ي   بحتة ع   بق 

وتتت    بح ت  وبضب بب ضقق  بح تيف  يت   ه ع   وى   بحل   ى  ىع ع   ول ك     ى  ح ه  يتب هه. 
 :بحتعدق  ىةه ك ءت 

بحت    .1 بح ع تى    وتجةم  بحتة ع   ت  ق   بحل     ت  ت عع  ى ل  ،  غق   تعتد   ل ي   ح ح  ضقق 
 ت ت   زل    بحتة ع . 

بح .2 ح ح   ع   تعتق  بحت   ت ك  تشثه  خد ةص  بععي   تتط    بحةل    بحتتت   ى   جتع  ح ح  
بحةل   ء يعتد   ه  ك   ع  ح ح  بحجتع وبحعبش، ءق    وبحعبش، حع  تخفيض ح ح  بحتتت 

 عهم ى     بة  ىت ت   بى م بحل   تجع ه ع  ح ح  ى  بحتتت .
شعت  لع م بحتتبعق يتم ع  بى  و بح وى  ى دث  بضع ا بو ىجز ح ل   لشك  وبضح حقح   .3

بح  تثب  ل حتة ع  يجم ى ي  بق    بح بح   بحل   ى  ى م  وحتت ي    يؤث  ى ت ب ت  قته وع ى قته،
 يع  بح شك   ولع ا  ديعته  و   ته .
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بحتتبعق   .4 بتج ه تة  حتدثح    بء  بث ى م  حة ق   ي ععة   بتج ه تة  و  تكة ، ه ب ى   بح ع ع   ق  
 ىت    ىع بى  حة . 

 وبتج ه ته وةق    تكي ته.ح ح  ى م ب تي ح  ل   ل دم ى م بءت  و  ق  ىعت  ب  بحل    .5
 (28 : 2012قطامي، .                      ح ح   بععي  غق       ت عع بحل   حت  ق ه  .6

 خصائص التفكير العقلاني  •
 ولش   خد ةص بحتلعق  بحع     بحت ح : 

بحتج ل  وبحة   وبء عك س وتت ر  ه ه بحخد ةص ع  زبول  بح ؤل  وبتج هه  وت تقث   بحلع   .1
 .بحع     و ص  أت أ   م، لأ ه  تت ر  أيط   ع  أشك ع ح    ى  بحتلعق  بحع     

2. : أعط   ى      تلعق   أ    ى   بح  ب     بحت  لس  بحلد   ىجت ع  ذحك  ى ت  ي ع  وى  
 .ح ت  قق وب تعش ا عع   أق بحتع يم يجم أق يعةت  ت  ق  ى  بحتلعق  بحع    

 التفكير العقلاني   مميزات •
 .بق بلأعع   يتم بشت  يه  ى  ح  ةق ىتضتعيه وحي   ىشت ه ى   ا ه شخدي  ح ه بحل    .1
 .بحت بق تعتق  تيج  حي تكبق   ل   تلعق ق بحت  تت  ق ى ت أ   ه  تؤ ت  .2
 .ت تبيع ى  خ ع بحتلعق  بحع     بق تتع ا ى ت به با حي تك ل هتحه بثد  .3
 .بق بحتلعق  بحع     يؤ ت بحت ت  ق  بحد بع بح بخ   ح ل    .4
 بيط  بحتلعق  بحع     ي  ى  ع  ت  ق  ص بم بحل   ىع بءع ب  بح ي  يعيش ىعهم.  .5

    ى ت تلةق  بلأعع   وبتخ ذ بح  ب  أو بح   لشك  ى     و بة     حتلعق  بحع     ه  بح ع    
ت ه بحشخص بح ت يلع  لع   ي  يكتم ول وق بيج  ي   و  دي   بح شك   ولتبزق  ق  ه ه    ى 

بحتلعق    ص حم  ولت تع  ل لأ ح   ول ى ه   بح خت ل   بح تبضيع  ول  س  وبح  دي    بءيج  ي   
  ..بحع     ل  قزب  ىةه 

  . ي ه بح شك   ى  زوبي  ىخت ل  وىتةتى  .أ
        يطع أثر  ى  خب  أو ح    .ب 
  .تعتق   ث  بءختي   بحخ  ئ ي ق   . 
 . يكتق ى تة  بحت أ ح  وة بهق  .   
 . يت تع ل حتضتح وبح ي  .ه
 . ي    ح ت  قق وحه  آث   بيج  ي  ى ت أ ض بحتبيع .و
 . ي  ى  ع  ح  بح ش ث  لجي  بلأض ب  .ز
 . ي  ى  ى ت تةايم بح ب  وب ب   بحتي   .ح
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  . يكتق بحشخص  بضٍ ى  بح  ب  بح ت بتخ هُ  .ط
بح  و   ، بح   ى   ى ت ت  قق    بح تضتعي  ،  وبق ح تلعق  بحع          ى قز  ىت ر   ع     

به با بح ي   وبحت  ق  ى  بحد بى   بح بخ ي  ح ل   ، وبحت  ق  ى  بحتد  م ىع بءخ ل  بح  يبق   
ل حل   ، وبح   ى   ى ت بحتلعق  ع  ى   صيغ ى  بءحت  ء  ، وتعتد  ىه  ب  بحتلعق  بحع      

ه  بق يطثط ب لع ءته بح تل  ول تخ م بء  حقم  ى  بح ه  ب  بحت   ل  بحت  ي تبيع بحل   ى  خ ح
بحع       بحتلعق   ىه  ب   بق  ، حقح  بحط تط  ع   ح ت     بحد بة   بعط   بحت  ح تصتع  بح ة  ث  

 تتط   : 

 بحتع ا ى ت بح عت  ب  بح ى   ي  ىة  بحل   وخ ص  ى  يتع ق ل ح بعي   .  .أ
 دي   . ى  و   بح ب  حتع بح عت  ب  وى  ث ته  ىةبقي   وتج ل  .ب 
 تع م بحت ققز  ق  بح عت   بح ى     وبح عت   بحع     .  . 

ولؤ ت وصتع بحل   بحت بحع   ي  ع  بحتلعق  بحت خ ق ىج تى  ى  بح ش ى  بحج ي   بح  ة   
تدعق   غث تهم   بحت  بح تت  بحة س  ىق   بق  ول ك    ، ل حط ط  بءح  س  ى   ح  تيف   ء  

ى    ىب     ىعت  ب   بحت  غق   وتلطق تهم  تلعق ب   يعكس  وبحت تةي    وبءوبى   بح      بح ب حم 
عع ع   بح ق   بح  تق  بحت  ولؤ ت  بح  دي   بح ش ى   حهم  يخ ق   ، وءى      .)سايس وبيع  

بث   .    (36:  2012, ،  Ellisوي   وبح ى      بحع      بحتلعق   بحت ققز  ق   به ي   ى ت   )
وب ل ح غث    ى     ىةه   يعد   بحع      ،  ع حتلعق   وبح ك وه    وبءى     وبح  ت ث    حتلدق   

ول حظ ب ه  صيغ تلطق  وء تتط   ىب حم تل ض ى ت بح ب  ، وع  ح ح  ى م ت   ه  عجق  
 ( Ellis , 1990: 218بح ش ى  بح  دي  تعتق ى  ي  وتعتق ى ة   ح  تب ب بحت  ت ع ،     

 الدراسات السابقة

 )2013ح فلي( دراسة .1
 (ةالجامع طلبة لدى الحياة وجودة الذات بفاعلية وعلاقته  المضاد الاستهواء 

 ح ه بح ي    ت   و بح ب   لل ى ي  وى يته بح ط    بء تهتب  بحتع ا إحت ب    بح   ه ه ه ع  
       ىقة  ى ت بح ط    بء تتب  ىقي س بحث حر ق  ةت بحه ا  ه ب وحت  قق بحج ىع ،    ث 

 وبءختث   بح    ي ، بح تت ب    ل  تخ بم إحد ةي  بحدي      ىع حج  وةع    و  حث    حث  (410 
 :يجت  ى  بحةت ةد أظه    بحرة ة ، بحتث ي  وت  ق  ى ت  تق ، وحعقةتق   وبح  ، حعقة  بحت ة 

 . بحج ىع    ث  ح ه بح ط    بء تهتب  و ت   (1
 .بح كت  حد حح وبلإ  ب  بح كت   ق  بح ط    بلإ تهتب  ع  إحد ةي   ءح  ذب   ع وو  و ت   (2
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  – ى   ( بحتخدص  ح ت ق   تثع    حلإ تهتب  بح    ي  ع   إحد ةي   ءح  ذب   ع وو  تت    ء (3
 .)إ     

 (2020) وخليل دراسة الدوري  .2
 ع  تع ل     ىع    ث  ى  ىقة  ح ه بح ط    بء تهتب  ى  بحعشف بحث ح  ه ب ي ته ا
   حم (  300  بحث ح  ىقة        وي   .    ب حص  بحر حر  بح  ح   وبلإ    ي  بحع  ي   بحع ي   
  ز  وهت بح ط    بء تهتب  حقي س ىقي س  دة   بحث حر ق  ي م .تع ل  -   ىع  ث ي    ى  و  حث 

 بح هة  بء تهتب  .1ه     ىج ء   خ    ى  وبح تعتق  بح  ح  ح ث ح  بلأ   ي  بح تب ث    ى 
 إذ  )بءية ع.5 بح ةب   بحتلعق .4  )ء ت  حي ب( بح ب   تجثق   ب تهتب .3 بحع  ل  بء تهتب  .2

 ى  ح  قي س  بحا ه ت  بحد و ى  بحت  ق   ه  ع   ، (52  ى  بلأوحي  لدت ته  بح قي س  تعتق 
 وىع ى  بحت ققز ىع ى  ب تخ ب   وك حك بح  ك ق ، ى  ىج تى  ى ت ع  بته ى ض    لق

   ه  وي   ع   (  48  ى   ىكتق  بحةه ةي  لدت ته  بح قي س أصثح وة حك بح قي س، حل  ب   بء تث ط
 ى ت بح قي س   تبدقق بحث حر ق ي م ،(0.80  عد غ بءختث   إى    لب ل   بح قي س ثث    ح  ب 
 بلأي  م  وى  تع ل     ىع    ث  ى  و  حث    حم (  300  ى  وبح كت   بلأ   ي  بحث ح  ىقة 

  ىتحج    ب  بح   ب تدي        ع وةع     حث ،(  150  و   حث    (150    تبيع وبلإ    ي  بحع  ي 
 إحت بحث حر ق تتص  وي    ق  تق، ب تث ط وىع ى  بحت ة  بءختث   ل  تع  ع  ةي   إحد  بحدي     
  ءح  ذب   ع وو  تت    ،    بحج ىع   ث  ح ه بح ط    بء تهتب  ى تته  ب تل ع( بحت حي  بحةت ةد

 ذب   ع وو  تت    ،   بح كت   وبحد حح بحجةس ح ت ق   تثع  بحعقة   بع ب          ىتت ب    ق  إحد ةي 
 بحتخدص  وحد حح  بحتخدص  ح ت ق  تثع   بحعقة  بع ب          ىتت ب   ق  إحد ةي   ءح 
 .وبح  ت ح    بحتتصي    ى  ى  ب   ي ى  ع    بحث حر ق إحقه  تتص  بحت  بحةت ةد خ ع وى  . (بحع  

 ( 401:  2020)الدوري وخليل ،                                                        

 ( 2019الاسمري )دراسة  .3
العقلان) الكليات    يالتفكير  لدى عينة من طالبات  الحياة  التعامل مع ضغوط  بأساليب  وعلاقته 

 (الجامعية بالقنفذة

ىع       بحتع ى   لج  حقم  وى يته  بحع      بحتلعق   ى تته  ى ت  بحتع ا  إحت  بح  ب    ه ع  
ض تط بح ي   ح ه ىقة  ى    حث   بحع ي   بحج ىعي  ل ح ةل  ، وحت  قق ه ب بحه ا ب تخ ى  

 حر  بح ةهد بحتصل  بء تث   ، وب تخ ى  ىقي    بحتلعق  بحع    ، وأ  حقم بحتع ى  ىع بحث
خ ق   حق    شي          إى ب   ى   بح ي    ع    يع  2013ض تط  بح  ب    ىجت ع  وت ر    ،)

(   حث  وبح  ت     ع  بحلد  بح  ب   6206  حث   بحع ي   بحج ىعي  ل ح ةل   وبحث حغ ى  ه   
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ح  بح  ب   ى   1439-1438ع م  بلأوع  ىقة   وتعت    ل حب ل    420ه،  بختي  ه   تم  (   حث  
ىقة    أع ب   أق  أه ه :  بحةت ةد  ى   ىج تى   ى   بح  ب    أ ل    ت ةد  وي   بحث يب ،  بحعشتبةي  

. ي تخ م أع ب  ىقة  بح  ب    %72.5بح  ب   ي تخ ىتق بحتلعق  بحع           ىتت ب   ة ث   
إى      ضثط أ  تة   وأ  تب  كدق  ،  بح شك          ح    بحة تد  وبحتخبيط  بلإيج     بحت تلم 

وأ  تب   وبحه وب  بحتجةم  وأ  تب  بء ت  عي   بح        وأ  تب  بح  ؤوحي   ت د   وأ  تب  بح ب  
بحت تقم       ىتت ب ، تت   ى ي  ذب   ءح   بح تب ه  وأ  تب بلإه  ع وى م بح ث ء  ى ت 

ى تته  ىة   بح شك  ،  0.01ىعةتل     إحد ةي   ح    بحة تد  أ  تب  بحتخبيط  ى   (  ق  ك  
ضثط بح ب ، إى    بحت تلم بلإيج    ح  تيف، بح تب ه ، بلإه  ع وى م بح ث ء ، ت د  بح  ؤوحي (  

ىعةتل    ى تته  ىة   إحد ةي   ذب   ءح   ى ي   تت    ء  بحع    ،  (  ق   0.01وبحتلعق  
 (332:  2019)الاسمري ،  .تجةم وبحه وب( وةق  بحتلعق  بحع     بح       بء ت  عي ، بح

 الفصل الثالث
 إجراءات البحث  

لغيد  بحت  دق ىد  أهد با بحث دح. وبحتد   بلإ  ب ب  بحت  بىت د ه  بحث حدح   يتط   ه ب بحلد     
 سيي بحت  قددد  بلإحددددد ة  حل دددد ب  بح  ددددتت رددد   ت  يدددد  ىجت ددددع بحث دددح وبختيدددد   ىقةتدددده و  دددد ب ب  

 ..  حع  ىةه   و   ب ب  بحد و وبحرث   
 أولًا : مجتمع البحث

يتجحف ىجت ع بحث ح ى    ث  ك ي  بحت ةي  بلأ   ي  ع    ىع  بح تص  ح ع م بح  ب   
 2020-2021. ) 

 ثانياً : عينة البحث  
ك يد   أي د مي م بحث حح  ل د م ىقةد  بحث دح لشدك  ىشدتبة  ىد  لع  أق تم ت  ي  ىجت ع بحث ح 

  بحج  بفيدد     بلأ لدد عبحعشدد   وبح ت ر دد   دددد  بح ل ضدد    بحت ةيدد  بحخ صدد     لدد ض  بلأ   ددي بحت ةيدد  
(   حددم و  حثدد  10    بحع ددتم ( . وةتبيددع    بحع ةدد    بح ل ضددي  بلإ دد ىي بء ع قددزت   بحتدد  ل    
 . وبلإ  ب حع  ي م ى  بح كت  

   أداتا البحثثالثاً :  
 الاستهواء المضاد. مقياس  1

   وصف الاداةأ .  
 ثردد ءأ(وهدت 2014ح د ض بت دد م ىتب ثد   بحث ددح بح د ح  بىت دد  بحث حدح ى ددت ىقيد س  شددبم ، 

ى ة دد  حعقةدد  بحث دددح بح ت ر دد  لب ثددد  ك يدد  بحت ةيددد  بلأ   ددي  عددد    ىعدد  بح تصددد  . حقددح تعدددتق 



2021(، لسنة 4، العدد )17مجلة أبحاث كلية التربية الأساسية ، المجلد   

College of Basic Education Researchers Journal. ISSN: 7452-1992 Vol. (17), No.(4), (2021) 

519 
 

( ولجخد   د   ب ، ء تةبددق ى د   ب د ب  ، بحي  د     غ حثد     ت  ى     خ   ي ( ع    وةد بة  28 بح قي س ى   
(  ويددددد  ىددددد ض بحث حدددددح بح قيددددد س ى دددددت ىج تىددددد  ىددددد  بحخدددددد ب  1،2،3،4،5بحت حيددددد  :   بلأوزبق

 وبح  ك ق  لأ تخ ب  بحد و بحا ه ت ح حك .
 Validityص و بح قي س  -ب 

ولعة  بحد و أق بءختث   يقيس ى  بى  حقي  ه. وبق ىشك   بحد و ت تد  ى ت أ وب  
  حتدتعق  بح يد  وبحت  لدم بحقي س ع  ىج ع بحع تم بح  تكي   وق بحع تم بحبديعي  بحتد  يتجده بهت  ىهد

 (305، ص1980)فرج،          . وي  بىت   بحث حح ى ت . بح تت ح  ع  ت  ي  بحاتبه 

 الصدق الظاهري  (1
. وة   أق ه ب بح كم  بح ت ق  بح   سولتم بحتتص  إحيه ى  خ ع حكم ىختص ى ت      ىقي س 

 يتدف       ى حي  ى  بح بتي  ح حك يعبت بءختث   لأثر  ى  ى كم  
 (.370، ص1993)عودة، 

ويددد م بحث حدددح لعددد ض ع ددد ب  بح قيددد س ى دددت ىج تىددد  ىددد  بح  ك دددق  وبح ختددددق  عددد  بحع دددتم   
 ىد   بح  ك دق  بحت ةتل  وبحةل ي  لإ  ب  أ بةهم وى ت ح تهم ى ت بح قي س لدت ته بلأوحي . ع د    دغ

. وةة    ى ت ى حا تهم تم بحتع ي  ع  ح   وأ  تب لعض بحل  ب  حتدت ةم ىدع ىقةد  ق ( ى ك 7 
( عددجثر  ىدد  أ ب  بح  ك ددق   تصددله %80ويدد  بىت دد  بحث حردد ق   ددث     ثدد  بحج ىعدد  ، بحث ددح ىدد  

 (126ص ،1983)بلوم،                 ت ح  قي س .    بحد و بحا ه  ىعي   ح  ءح  ى ت 
 Reliabilityالثبات   -ج
ولعدد ا إحدددد ةي   لج دده   دددث  بحتثدد ي  بح قي ددد  إحدددت بحتثدد ي  بحع ددد . أت بح دددتع ى دددت ىؤشددد      

 إحدددددد ة    كدددددم ىددددد  خ حددددده ى دددددت  يددددد  بحقيددددد س. ول ددددد ت هددددد ب بح ؤشددددد   دددددد  ىع ىددددد  بحرثددددد  (
 (.  345، ص1993عودة،                                                                   

( بذ ىد ض بءختثد   Test- retest imethodوح د  بىت د  بحث حدح   ل د  لإىد    بءختثد       
ى ددت  لددس بح ج تىدد  ىدد  بح ختددد ل  وتعددتق هةدد ق عتدد   زىةيدد   ددق  إ دد ب  بءختثدد   بلأوع وبحردد    

(       Anastasi, 1976, p.73لعدد ه  يددتم ح دد ب ىع ىدد  بء تثدد ط  ددق     دد   بءختثدد  ل   
 ولإيجدد   بحرثدد   يدد م بحث حددح ل دد م ىقةدد  ىشددتبةي  ىدد  خدد    ىقةدد  بحث ددح بلأ   ددي    ددغ ىدد  هم

بح  ح دد  بحر حردد  ح  دم بحت ةيدد  بحخ صدد  وىدد  خدد    ىقةدد  بحتبدقددق بختقدد وب ىدد     حدم و  حثدد ( 20 
  ةعددد  يدددتم بء ( وأىقددد  عددد 3/2/2021  بء ةعددد  وتدددم تبدقدددق بح قيددد س ى دددقهم عددد  يدددتم بحةه ةيددد  

( وتم ح د ب    د   ىع ىد  ب تثد ط  ق  دتق  دق     د   بحتبدقدق بلأوع و   د   17/2/2021 
 .( وهت ىع ى  ثث   ى ح    ب  0,82بحتبدقق بحر    وة غ ىع ى  بء تث ط  

 (. 51-50، ص 1996)عبد الخالق، 
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   التفكير العقلانيمقياس  -2
 وصف المقياس   –أ 

بح بدددق ى ددت   ثدد  بحج ىعدد   ح تلعقدد  بحع   دد ( 2019ى  دد  ،ويدد  بىت دد  بحث حددح ى ددت ىقيدد س  
بوبعق  بة    ، بوبعق بحي     ، ء بوبعق ، ء بحد بة  بحت حي    ىةه ت    ك    ( ع   32 وبح تعتق ى   

( ح ل دددد ب  بءيج  يدددد  . وبحتددددد يح 1،2،3،4( وبىت دددد  بحث حددددح ى ددددت بلأوزبق بحت حيدددد   بوبعددددق ب دددد ب  
 ي  . ل حعكس ح ل  ب  بح  د

 validityصدق المقياس  -ب 

ولعة  بحد و أق يقديس بح قيد س ىد  وضدع حقي  ده. وة عةدت أق بءختثد   بحدد  و بختثد   يقديس 
 بحتظيل  بحت  يقي ه  وء يقيس شقئ   أخ    ء  ىةه  أو ل لإض ع  إحقه 

 (.266، ص2002)ملحم،                                                                  
 الصدق الظاهري   -1
، 2004النبهاان،   وىل هي ده  قيد سىع ىتضدتع بح   قي سوبح ت يعكس ى ه ب  ج م ع  ب  بح   
 ددد ب  ( ى ك ددد   لإ7ويددد  ىددد ض بحث حدددح بح قيددد س ى دددت بحخدددد ب  وبحددد ي    دددغ ىددد  هم    (275ص

 ى حا تهم حتع ص حي  بح قي س.
 Reliebilityثبات المقياس  -2

ولعة  بحرث   بء ت  ب  ع  بحةت ةد. ك   يعة  بح تضتعي  ل عةت أق بحل   ي د  ى ت  لس     
 (.145، ص1990)العجيلي،                             .         بح     آي  ك ق بح بدق

ى دت  ( بذ ىد ض بءختثد  Test- retest imethodوح   بىت   بحث حر ق   ل   لإىد    بءختثد   
بح ج تىدد  ىد  بح ختددد ل  وتعددتق هةد ق عتدد   زىةيد   ددق  إ دد ب  بءختثد   بلأوع وبحردد    لعدد ه   لدس 

 (.Anastasi, 1976, p.73)         .  يتم ح  ب ىع ى  بء تث ط  ق        بءختث  ل  
 ولإيج   بحرث   ي م بحث حرد ق ل د م ىقةد  ىشدتبةي  ىد  خد    ىقةد  بحث دح بلأ   دي    دغ ىد  هم 
بح  ح دد  بحر حردد  ح  دم بحت ةيدد  بحخ صدد  وىدد  خدد    ىقةدد  بحتبدقددق بختقدد وب ىدد   حدم و  حثدد   ( 20 

 يدددتم بء ةعددد   ( وأىقددد  عددد 3/2/2021  بء ةعددد  وتدددم تبدقدددق بح قيددد س ى دددقهم عددد  يدددتم بحةه ةيددد  
( وتم ح د ب    د   ىع ىد  ب تثد ط  ق  دتق  دق     د   بحتبدقدق بلأوع و   د   17/2/2021 

  .( وهت ىع ى  ثث   ى ح    ب  0,82بحر    وة غ ىع ى  بء تث ط  بحتبدقق 
 (.51-50، ص1996)عبد الخالق،                                                       

 رابعا : التطبيق النهائي  
لشددك  بحعت و د  وى ددت بحددلتا بءحعت و يدد    تبدقددق بح قي  دق  لدددت ته   بحةه ةيد  يد م بحث حدح   
(   حدددم 100  ى دددت أعددد ب  ىقةددد  بحث دددح وبح تعت ددد  ىددد  (COVID-19دم   ة ددد  كت و ددد   ل ددد
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. وىةددد  تتزلدددع و  حثددد  ىدددتزىق  ى دددت ىشددد   أي ددد م حع يددد  بحت ةيددد  بلأ   دددي  عددد    ىعددد  بح تصددد  
ىدد   ىدد    لددق ى  ىدد  بح قي  ددق  لشددك  بحعت و دد   ددق  ى ددت ىقةدد  بحث ددح ت دد ب بحث حددح بح قي 

أه يدد  بحث ددح وع ة تدده وبق بحطدد و   بحع  يدد  تتب ددم أق تعددتق بلإ  لدد   قي دد . وأشدد   بحث حددح إحددت 
 دد ل  بح ع تىدد   وىدد م بلإ دد ع ى قهدد  ىدد  أشددخ ص آخدد ل   ددته بحث حددح لأ دد  بح دددتع ى ددت 

 إ  ل  ىتضتعي . 
 خامساً: الوسائل الإحصائية 

  بحدي     إحد ةي ، ب تع ق بحث حر ق  د   ىد بح  قث  بلإحد ةي  ح عدتم بء ت  عيد  ح  ض ىع حج
 statistical package for social since  ول ىددز حدده )spss. )  ويدد  بىت دد  بحث حددح ى ددت

 -بحت  ة  بلإحد ةي  بحت حي  :
حعقةتق    بءختث   بحت ة    ىع ى  ب تث ط  ق  تق   بءختث   بحت ة  حعقة  وبح     بءختث   بحت ة  

 (249, ص 2007سمور ,                لأختث   ىع ى  بء تث ط  ق  بح ت ق ب   ( .     
 الفصل الرابع 

 عرض النتائج ومناقشتها

وىة يشددته  و ددقتم بحعدد ض وع ددد    تتصدد  إحقهدد  بحث حدددح يتطدد   هدد ب بحلددد  ى ضدد   ح ةتددد ةد بحتدد   
 -:بحت ح لأه با بحث ح وى ت  بحة ت 

 أولًا: عرض النتائج 
لطلبااااااة كليااااااة التربيااااااة  الاسااااااتهواء المضااااااادالتعاااااارف علااااااى مسااااااتوى    -الهاااااادف ا ول:

 ( . ا ساسية في جامعة الموصل
لأ دددد  ت  قددددق هدددد ب بحهدددد ا ت دددد  ىع حجدددد  بحدي  دددد   بحتدددد  تددددم بح دددددتع ى قهدددد  ىدددد  تبدقددددق     

(   حددددددم 100وتدددددددق  أق    دددددد   أعدددددد ب  بحعقةدددددد  بحثدددددد حغ ىدددددد  هم    بء ددددددتهتب  بح طدددددد   قيدددددد س ى
( ، 8,10(    ددددد  وةددددد    با ىعيددددد  ت   دددددغ 57,68ح ددددد    ويددددد      و  حثددددد . ك  ددددد   ل تت دددددط

(    ددددد  ل  دددددتخ بم 84وىةددددد  ى    ددددد  بح تت دددددط بح ت  دددددق ىدددددع بح تت دددددط بحةاددددد ت حدددددلأ ب  بحثددددد حغ  
(  وهدددددد  7.19بءختثدددددد   بحتدددددد ة  حعقةدددددد  وبحدددددد  ، تدددددددق  أق بحقي دددددد  بحت ةيدددددد  بح   ددددددتة  ت دددددد وت  

و   دددددد  ( 0.05( ىةدددددد  ى ددددددتته  ءحدددددد    1,65بثددددددد  ىدددددد  بحقي دددددد  بحت ةيدددددد  بحج وحيدددددد  بحث ح دددددد    
 ( يتضح ذحك 1وبحج وع  ( 99ح ل   

 (  1جدول )
 لدى طلبة كلية التربية ا ساسية   الاستهواء المضادمستوى 
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المتوسط  العدد 
 الحسابي 

المتوسط 
 الفرضي

الانحراف  
 المعياري 

 القيمة التائية
 الدلالة 

 الجدولية  المحسوبة
100 
 57,68 84 8,10 7,19 1,65 

 يوجد فرق دال  0.05

 

ح يهم بء تهتب  بح ط   وذحك ل دم بق بحب ث  ي لدق  ى  عئ   حيس  وه ب يعة  بق بع ب  بحعقة   
وه ه بح  ح   ىع وع  ح ه بحج يع لج ه  ت تتت ى ت بحعة   وبحب ي  بح ل    وىج  ه    بح  به   ،

ى ى  لدت    وبءعع    وت       بح تبيف  بثر   تت م  ةطد  ى ح    ه   بحج ىعي   وبح  ح     ،
تت م   بحت   بءيج  ي   لجعع  هم  يت قزوق  بح  ح    ه ه  ع   بحب ث   لجق  تت م  وبيط    بثر   ى ؤوحي  

وه ب  حق  ى ت بق بء تهتب  بح ط       ي  يت م  ه  ع  ى ح   ىعقة  ى  ى      ،  ل ح  و    
 بء   ق ي  تبتع بو ت د  وه  ى جح  ىه     ب .  

لدى طلبة كلية التربية الاساسية في   التفكير العقلانيالتعرف على مستوى    -الهدف الثاني :
 (. جامعة الموصل

لأ دددد  ت  قددددق هدددد ب بحهدددد ا ت دددد  ىع حجدددد  بحدي  دددد   بحتدددد  تددددم بح دددددتع ى قهدددد  ىدددد  تبدقددددق     
(   حدددددددم 100ىقيددددددد س بحشدددددددعت  لددددددد حة ص وتددددددددق  أق    ددددددد   أعددددددد ب  بحعقةددددددد  بحثددددددد حغ ىددددددد  هم  

( ، 21,70   ددددد  وةددددد    با ىعيددددد  ت   دددددغ  (92,69 و  حثددددد . ك  ددددد   ل تت دددددط ح ددددد    ويددددد    
(    ددددد  ل  دددددتخ بم 80تت دددددط بحةاددددد ت حدددددلأ ب  بحثددددد حغ  وىةددددد  ى    ددددد  بح تت دددددط بح ت  دددددق ىدددددع بح 

(  وهدددددد  56,06بءختثدددددد   بحتدددددد ة  حعقةدددددد  وبحدددددد  ، تدددددددق  أق بحقي دددددد  بحت ةيدددددد  بح   ددددددتة  ت دددددد وت  
و   دددددد  ( 0.05( ىةدددددد  ى ددددددتته  ءحدددددد    1,65بثددددددد  ىدددددد  بحقي دددددد  بحت ةيدددددد  بحج وحيدددددد  بحث ح دددددد    

 ( يتضح ذحك 2وبحج وع   (99ح ل   
 (  2جدول )

 لدى طلبة كلية التربية ا ساسية  التفكير العقلاني مستوى 

المتوسط  العدد 
 الحسابي 

المتوسط 
 الفرضي

الانحراف  
 المعياري 

 القيمة التائية
 الدلالة 

 الجدولية  المحسوبة

100 92,69 80 21,70 56,06 
1,65 
 يوجد فرق دال  0.05

 

ب يعة   بحب ث    غم  وه ب  ى   كدق   ى    ل حتي   ل ه  ق  وحعةهم  بح ط    بء تهتب   بىت ثهم 
وق ىةه  ى   يعب   ي ت عتق صل  بحتلعق  وةشك  ى     وه ب ل دم بحدقئ  بحت  يعيشتق ولةشؤ 

 تع ى  بح بح  ع  بتخ ذ بح  ب ب  وبحةت ةد بءيج  ي  ع   تع بء تهتب  وبعع   بحب ث  بحت  تتة غم  
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وى ت د هم   بىك  ي تهم  وبيط    ىع  ك ع   ،  ح ه  وبحتع يم  بحت ةي   ى  ي    ع   بحةتى   بحتع ى   بحت 
  .ب  با ى  ي  بحتةشئ  بء ت  عي  عه  ت عع ى   و  بح تع م 

الثالث وال   -:  الهدف  المضاد  الاستهواء  بين  العلاقة  طلبة  العقلاني    تفكير التعرف على  لدى 
 (.كلية التربية الاساسية في جامعة الموصل

ل   ب ىع ى  بء تث ط  ق        بع ب  بحعقة  ى ت    ت  قق ه ب بحه ا ي م بحث حح     ولأ     
وذحك لج تخ بم ىع ى  ب تث ط   بحتلعق  بحع     و    تهم ى ت ىقي س    بء تهتب  بح ط   ىقي س  

،  (  0,19وتدق  بق قي   بء تث ط  ق  بح ت ق ل  ت  وت     ق  تق و ق   بحد ةي  ع  بح ع حج  .
بحث حغ   بء تث ط  ل ع ى   بحج وحي   بحقي    ىع  ى    ته   تم  0،13وىة   بحةتيج   ه ه  وة ت لع    )

ح عشف ى   ءح  ىع ى  بء تث ط تدق  بق بحقي   بحت ةي  بح   تة   ب تخ بم ه ب بءختث   بحت ة   
ب3,88ت  وت   بثد  ى   بحث ح    ( وه   بحج وحي   بحت ةي   ذب   ءح  ىعةتل   1,66حقي    ( وه  

( وه ب يعة  يت   ى ي   بح  بحد ةي    ق   3( وك   ىتضح ع    وع  0,05ىة  ى تته  ءح   
 .  (3( وك   ىتضح ع  بحج وع  98وة     ح ل    ىت ق ت بحث ح 

 ( 3جدول )

 عقلاني الاستهواء المضاد و التفكير المعامل الارتباط بين 

 معامل الارتباط العدد  المتغير
مستوى  القيمة التائية

 الجدولية  المحسوبة الدلالة 
 0,05 1,66 3,88 0,19 100 الاستهواء المضاد ، التفكير العقلاني

وه ب  حق  ى ت و ت  ى ي   ق  بء تهتب  بح ط   وبحتلعق  بحع     ل دم بق بحلئ  بح  ته ع   
بح  كم  ق    بح ةيط  ى ت  وبح    ي   بح      ح يهم  بصثح  بحتع م  وب  تب  بح  ب    ىت ق ب   ل دم 
يتة  م   حي تهم  ع   ي ب   لأتخ ذ  بءحي ق  لعض  ع   بيج  ي   وبحخ و   ةت ةد  بحث ح  ىت ق ب  

  ت د هم . وى
 الفصل الخامس 

 الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات 
 الاستنتاجات  -أولا:

 -وى  خ ع ى  تتص  إحيه بحث حح ى   ت ةد ي ك  ب تةت   بح ؤش ب  بلآتي  : 
 .  ى  بء تهتب  بح ط     ث  ك ي  بحت ةي  بلأ   ي  ل  تته  ء يت تعتق  (1
 .   ق  ى  بحتلعق  بحع      ث  ك ي  بحت ةي  بلأ   ي  ل  تته  بىت ق (2
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 ثانياً : التوصيات 
ت  لم بحب ث  ى  يد  بح  ة ق  ى ت بحع  ي  بحت ةتل  ى  خ ع ى   بحة وب  وبحد و ب  ى دت كيفيد   (1

 بحتع ى  ىع بحت ق ب  بء ت  عيد  وبحدد ي  وبحتع ي يد  وبءيتدد  ي  لكلد    ى حيد  وكيفيد  بحتدد ت
 حه  ل   ت    ى  بعع   و ب  ىعت  ب  وقيم .

بءهت دد م عدد  بحعتبىدد  بح ددؤث   عدد  بحع يدد   ددق  بءععدد   بحع   يدد  وت  قددق بحعلدد    بح بتيدد  وى  يدد   (2
 بء تهتب  .

 المقترحات  -ثالثاً :
ل ت قدد ب  أخدد ه ىردد   بحر دد  لدد حةلس    بء ددتهتب  بح طدد   (إ دد ب    ب دد  ى  ث دد  ح ع عدد  ى يدد  1

   بح       بء ت  عي  ( .بتخ ذ بح  ب         بحشخدي  
 . بحتلعق  بحع     ح ه  ث   بح  به ق  وبحشث ب  حتة ي (إ  ب    ب   تج لدي  2
 

 المصادر

 ب ت بحلط     ع بح ي  ى       ىك م ، ح  ق بحع ب . ب   ىةات  ، •
 المرتفعي التلاميذ لدى السلوكية المشكلات  (2006، ىب وع   بحتبح   ىد    ع   ى      ل ح، ب ت •

 .بحلقتم   ىع  بحت ةي ، ث ي  ى   تق     ح  .للاستهواء القابلية والمنخفضي
وعلاقته بأساليب التعامل مع ضغوط الحياة لدى    يالتفكير العقلان ،  بء   ت، وع    ع  ىل ح   •

ىج   بح  ب   وبح ع ع  ، ك ي  بحت ةي  /   ىع  ىق     ،  عينة من طالبات الكليات الجامعية بالقنفذة
 ( . 212ىد  ، بحع     –ش س، بح  ه    

ةي   ( ،  بءعع   بح ى   ي  وى يته  ل حط تط بحةل ي  ح ه   ث  ك ي  بحت  2011  ق ، ىج      •
 ، ى  ق .  27  ىع  ى  بق( ، ىج     ىع   ىشق ، ىج    –لدع   

الاستهواء المضاد لدى  (،  2016بحدي ت  ،  ع ي  ك لم   ولش و ى     ث   ك ظم بحجة    ،   •
، ىج   ك ي  بحت ةي  بء   ي  ح ع تم بحت ةتل  وبء    ي  ،   ىع  ل       طلبة كلية التربية الاساسية 

 (. 26، بحع    
القابلية للأستهواء وعلاقتها بالمناخ النفسي الاجتماعي  ، (2017حجدت ت، ى    عث س ى     ب •

، ىج   بحعتم بحةل ي  وبحت ةتل  ،   ىع  بحشهق  ح     السلبي( لدى طلبة الجامعة  -)الايجابي  
 (.1( بحع    5بحجزبة  ، بح ج    -حخط  ، بحتب ت
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الاستهواء المضاد وعلاقته بفاعلية الذات وجودة (، 2013بحجة    ، ىد  بح ت   ح ت  ى بت   •
،    ح  ى   تق   غق  ىةشت  ( ، ك ي  بحت ةي  ح ع تم بء    ي  / الحياة لدى طلبة الجامعة 

   ىع  ل    . 
اساليب الرعاية النفسية والاجتماعية والدراسية لطلبة الصفوف  (،  2000ح ق  ، ى      •

، بح ة  بح بلع    ىع  بح      4( ، ىج   بلآ بب وبحع تم ى   المستنصريةالاولى في الجامعة 
 .   89-34حقدي  ، ص 

( ، ىكتث   الموسوعة النفسية والطب النفسي في حياتنا اليومية( ،  1995بح لة  ، ىد بح ةعم    •
 ى  تح  . بح  ه   ، ىد  . 

تبب وبخ وق  ،  ب   ( ت      ق  بحبمدخل علم النفس( ،  1983 بعق وا ، حة ب ءم ،  •
 ، بح  ه   ، ىد  .  4ى ثج وهق  ح ةش  وبحتتزلع   ط

  الاستهواء المضاد لدى طلبة الجامعة( ،  2020بح و ت، ك ظم ى   بح  ، وو  م تتعقق خ ق     •
 (. 1( بحع    27بحع بو ، بح ج     –، ىج     ىع  تع ل  ح ع تم بء    ي  ،   ىع  تع ل  

 ، بء كة  ل  ، بح كتم بحعد ت بح  يح . اصول علم النفس( 1990 ب ح ، بح   ىز    •
 . 1، ط  بحع ةي بحةهط   ب  .العام النفس علم ) 2000 ( وبخ وق  ىت   ى     بح ل  وت، •
  يدت ت ى كز،  الخطأ العلمية  والمفاهيم الخرافي التفكير  ) 2010 (ىد بحع لم وع   بحزبغ ، •

 .بء  ق وبحتتزلع، وبحةش  ح بث ى 
 ىؤ   ، الاجتماعية والتنمية النفسية الهندسة نظام (2010     ،     حم ح ق  بحزةق ت، •

 .ى  ق  وبحتتزلع، ح ةش بحت بو 
اثر برنامج تدريبي مستند الى نظرية البرت اليس في  (، 2012  يس،  وزب    ت    جقم   •

ح   كتت به  غق   ، ب  و  التفكير العقلاني في مستوى الضغوط النفسية واساليب التدبر فيها
 بء  ق .  –ىةشت  ( تخدص ى م بحةلس بحت ةتت /   ىع  بحق ىتق ، ى  ق  

ىج   بو بق ح ع تم بء    ي ،    الاستهواء المضاد لدى طلبة الجامعة.(:  2014شبم، ب س ب ت   •
 .  1، بحع   7ىج   

ى حم بح ع ع  ،  ( ت     ىد بح  م  ضتبق ،  المتلاعبون بالعقول( ،  1999شق    ، ه ة     •
 .   106بحع   

الذكاء الشخصي وعلاقته بالإقناع الاجتماعي  (، 2011بحعكق   ،  ث   وب ت ل هض ،   •
، ب  وح   كتت به ، ك ي  بحت ةي  ، بحج ىع  بح  تةد ل   والاستهواء المضاد لدى الطلبة المتميزين

. 
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ة الذات وجودة الحياة لدى  الاستهواء المضاد وعلاقته بفاعلي(:  2013ع يح،     ى    ش يع   •
    ح  ى   تق ، ك ي  بحت ةي  ح ع تم بء    ي ،   ىع  ك ة  .  طلبة الجامعة.

الانسان ومقاومة  ( 2012بح  ه غتح  ، ح   بح    هق  ، وبحعكق    ث   وب ت ل هض   •
 . 1،  ب  بحعتم بحتث ةقي  ، ل  ب  ، ط الاغراء والاستهواء

غتح  • بح    هق بح  ه  ح    ل هض     ،  وب ت  ومقاومة     (:2012وبحعكق  ،  ث    الانسان 
 ل  ب . –،  ب  بحعتم وبحتث ةق 1ط  .(الاغراء والاستهواء

 بح  ق    ب  بءوحت، بحبثع  .المعرفي والتغيير والعجز التنافر نظرية ) 2012 ( يت ف يب ى ، •
 .ى  ق  وبحتتزلع، ح ةش 

ىد الله   ه    • وشتةت،  المستنصرية    (:1990بحعي ع،  ح م  الجامعة  لطلبة  الارشادية  الحاجات 
 .16ىج   بحع تم بحةل ي  وبحت ةتل ، بحع    وطرق اشباعها.

العقلاني لدى طلبة جامعة (   2015     ىد بحعزلز ىد الله  ى  • للتفكير  المعوقات الاجتماعية 
      ح  ى   تق      ىع   ىشق / ك ي  بلآ بب وبحع تم بء    ي  .  قدمش

 .بحت ةي  وبحتث ةق بحعتم   ب  (.النفس علم في الميسر(  1984 ( بح    وة قيس، تتعقق ى ى ، •
 بحعة ي  بحقثبي   بحهقئ   بح ت  ق، بح تب  ىؤ    .للاستهواء القابلية ثقافة (2009     س  اق ، •

 .ح ةش 
ت     قيس   نمو شخصية الفرد والخبرة الاجتماعية. (:1988ه   ، ىت ي  وهق ت ،  قةل    •

 بحةت ت،  ب  بحشؤق بحر  في  بحع ى .
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