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The aim of this study was to investigate the following: 

1_ The effect of competition effort on a number of physical variables 

of young basketball players. 

2_The effect of two recovery time (8 &4 hours) post- competition 

effort on a number of physical variables of young basketball players. 

A descriptive approach was used due nature of the study. Sample 

consisted of )10(homogeneous young basketball players from Omal 

Nineveh Club. They were selected intentionally to achieve objectives 

of the study. 

Data were collected using interviews, questionnaires, anthropometric 

measurements (height and weight), and basketball-specific physical 

tests: standing vertical jump test, 10-second push-up test, and 20-

meter sprint test. 

The experiment was conducted on two separate days. On the first 

day, an eight hours recovery period was used after competitive 

effort. On  second day, a four hours recovery period was used. 

The following statistical methods were used: (mean, standard 

deviation, coefficient of variation, Repeated Measurement, 

Bonferroni test, and normality test) 

Conclusions: 

1. competition effort leads to a slight decrease in physical 

performance of young basketball players. 

2. Both 8-hour and 4-hour recovery periods post- competition 

efforts are sufficient for some physical variables to return to 

resting values in young basketball players. 
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أثر زمني استشفاء بعد جهد المنافسة في عدد من المتغيرات البدنية للاعبي كرة  
 السلة للشباب 

 السيد يحيى فارس نافع     محمد توفيق عثمان 
 مديرية تربية نينوى            الأساسية جامعة الموصل / كلية التربية                  

 ملخص البحث 
 : التعرف على يهدف البحث الى

 .أثر جهد المنافسة في عدد من المتغيرات البدنية للاعبي كرة السلة الشباب -1
 المتغيرات البدنية للاعبي كرة السلة الشباب.( ساعات استشفاء بعد جهد المنافسة في عدد من 4و 8أثر زمني ) -2

استخدم البحث  فروض  من  التحقق  الوصفي    انالباحث  ولغرض  و المنهج  الحالي.لملاءمته  البحث  وتمثلت   طبيعة 
 ( عددهم  والبالغ  الشباب  السلة  بكرة  نينوى  عمال  نادي  بلاعبي  البحث  تم 10عينة  وقد  بينهم،  فيما  متجانسين  لاعبين   )

المقابلة   الاتية:  الوسائل  الباحثان  استخدم  والمعلومات  البيانات  لجمع  البحث،  اهداف  لتحقيق  عمدية  بطريقة  اختيارهم 
والاستبيان والقياسات الجسمية )الطول والكتلة( فضلا عن الاختبارات البدنية بكرة السلة: )اختبار القفز العمودي من الثبات، 

 م((. 20( ثانية، اختبار ركض)10اختبار استناد امامي )
 ( بواقع  منفصلين  يومين  في  التجربة  اجراء  تم  ثمان  72وقد  زمن  استخدام  وتم  والثاني،  الأول  اليوم  بين  ساعة   )

ساعات استشفاء بعد جهد المنافسة في اليوم الأول، في حين اشتمل اليوم الثاني على زمن أربع ساعات استشفاء بعد جهد 
 المنافسة. 

الاختلاف،   معامل  المعياري،  الانحراف  الحسابي،  )الوسط  الاتية:  الإحصائية  الوسائل  استخدام  تم  القياسات وقد 
(، التوزيع الاعتدالي(. في ضوء عرض النتائج Bonferroni، اقل فرق معنوي)  (Repeated Measurement)المتكرر  

 ومناقشتها تم استخلاص الاستنتاجات الاتية:
 _ إن جهد المنافسة يؤدي الى انخفاض طفيف في الأداء البدني للاعبي كرة السلة الشباب.

( ساعات استشفاء بعد جهد المنافسة كافية لعودة قيم عدد من المتغيرات البدنية الى قيم الراحة للاعبي  4و  8_ ان زمني )
 كرة السلة الشباب مع افضلية بسيطة لزمن ثمان ساعات. 
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 التعريف بالبحث: -1
 المقدمة واهمية البحث  1-1

( 240السددلة اللعبددة الثانيددة الأكثددر شددعبية علددى مسددتوى العددالم، إا أن هنالدد  مددا يقددارب )تعددد لعبددة كددرة 
( دولدة حدول 213مليون لاعب يمارسون لعبدة كدرة السدلة بانت دام علدى المسدتوى الترفيهدي او التنافسدي فدي )

 (. Calleja-González et al., 2016,1العالم )
في أسدلوب اللعدب وزيدادة سدرعة المبداراة،  تطور كبيرمن  ،اللعبة في الفترة الأخيرة هتشهد  وفي ضوء ما

( حركدة 1000مما أدى الى زيادة متطلبدات الأداء البددني لجهدد المنافسدة، إا يدؤدي اللاعدب خدلال المبداراة )
( قفددزة عموديددة للقيددام بالتصددويب او متابعددة الكددرات 60_40( ثانيددة، )2وفعاليددة مختلفددة بمعدددل فعاليددة لكددل )

 Esen etالمرتدة، والعديدد مدن الانطلاقدات السدريعة للانتقدال مدن السداحة الخلفيدة الدى الاماميدة وبدالعك  )
al, 2022,2 .) 

إن هذا الارتفاع الحاصل بمتطلبات الأداء البدني لجهد المنافسة، دفعت الباحثين في المجدال الرياضدي 
(، إا أن التدددوازن بدددين جهدددد المنافسدددة والاستشدددفاء هدددو مدددا Recoveryللاهتمدددام اكثدددر بموضدددوع الاستشدددفاء)

موضدوع ب اهتمدت لدذل  نجدد ان هنالد  كثيدر مدن الدراسدات  (Moreno, 2015, 1يحسدن مدن اداء اللاعدب)
( ركزت هدذه Castagna et al, 2008، )(Zhu, 2023) الاستشفاء لدى لاعبي كرة السلة ومنها: دراسة

اسددتراتيجيات وطددرق مختلفددة للاستشددفاء، وكددذل  دور التغذيددة فددي استشددفاء الدراسددات حددول موضددوع اسددتخدام 
ولخصوصية بعض البطولات التي يشارك بها لاعبو كرة السلة فدي العدراق علدى مسدتوى الشدباب)   اللاعبين،

بطولات التربية، بطولات الجامعات(، والتي تحتم عليهم لعب اكثر من مباراة في يوم واحد، وبأزمنة استشفاء 
دراسدتنا الحاليدة لتقددم وصدفا مهمدا ومناسدبا لمدا قدد يفقدده او  متفاوتة بدين مبداراة وأخدرى فدي يدوم واحدد، جداءت 

يعوضه اللاعب على المستوى البدني بعد جهد المنافسة واثناء ازمنة استشفاء مختلفة بين مبداراة وأخدرى فدي 
يوم واحد. كون الأزمنة المختلفة تعد فترات استشدفاء والتدي لهدا أهميدة وتدأثير فدي الاداء البددني للاعدب ومدن 
ثدم التدأثير فددي نتدائج الفريدق فددي المبداراة اللاحقدة، ومددن ثدم التدأثير فددي نتدائج البطولدة بشددكل عدام، وكدون هددذه 
البطددددولات االبددددا مددددا تكددددون محطددددة لانتقدددداء واختيددددار اللاعبددددين لتمثيددددل المنتخبددددات الوطنيددددة لف ددددات الشددددباب 

 والناش ين، او تمثيل اندية الدوري الممتاز.
 :مشكلة البحث 1-2

البحث  مشكلة  اختصار  المادي    قلةان  في    يمكن  من  الدعم  و لكثير  المقامة  الفرق البطولات 
  من مو مما يدفع    ،و جامعات أعبين كون كثير منهم طلاب مدارس  معينة للا  او بسبب ظروف   ،المشاركة

بطولة الجامعات العراقية، وبطولة منتخبات محاف ات و )بطولة المديريات التربوية،    مثل:المحلية  البطولات  
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المباريات   تكثيف جدول  الى  البطولة  لاختصارالعراق(  أيام  ،    عدد  للمال   وتوفيرا  للوقت    مما  اختصارا 
مما يزيد الضغط    وبأزمنة استشفاء مختلفة كثر من مباراة في يوم واحد  الى لعب ا  يضطر كثير من الفرق 

 . وعلى فترات استشفائهم بين مباراة وأخرى  ،الواقع على اللاعبين
 هدف البحث  1-3

 يهدف البحث الحالي الى التعرف على:
 أثر جهد المنافسة في عدد من المتغيرات البدنية للاعبي كرة السلة الشباب. 1-3-1
المتغيرات البدنية للاعبي  أثر زمني ثمان وأربع ساعات استشفاء بعد جهد المنافسة في عدد من    1-3-2

 كرة السلة الشباب 
 مجالات البحث   1-4
 . 2024-2023للموسم  نادي عمال نينوى بكرة السلة الشباب لاعبي  المجال البشري:  1-4-1
 (. 2/2024/ 17ولغاية   2024/ 10/2)للفترة من  المجال الزماني: 1-4-2
 ة الموصل.في كلية التربية الأساسية جامع القاعة الرياضية المغلقة المجال المكاني: 1-4-3
 إجراءات البحث -2
 منهج البحث  2-1
 طبيعة البحث الحالي. و مته ءالمنهج الوصفي لملا انستخدم الباحثا

 عينة البحث 2-2
اختيار   والمتمثلة    عينةتم  العمدية  بالطريقة  للشباب البحث  السلة  بكرة  نينوى  نادي عمال  بلاعبي 

لاعبين، وقسمت هذه العينة الى فريقين عن طريق القرعة  (  10)م  والبالغ عدده(،  2024-2023)  للموسم
اللعب(،   مراكز  )حسب  المتماثلة  الأزواج  بطريقة  فريق  لكل  لاعبين  خمسة  راعبواقع  عند    ىوقد  الباحث 

  عينة البحث في متغيرات   تجان مستمرة في التدريب. وقد تم التحقق من    تكون ان  عينة البحث  ل  اختياره
 ( يبين ال :1العمر، الطول، الكتلة، العمر التدريبي( والجدول ))

 ( : يبين المعالم الاحصائية في متغيرات)الكتلة،الطول،العمر،العمر التدريبي(لعينة البحث1)الجدول 

 المعالم الاحصائية
 العمر
 )سنة( 

 الطول
 )سم(

 الكتلة
 )كغم( 

العمر 
 التدريبي)سنة(

 3.300 70.500 180.2 17.100 س  
 0.949 8.997 8.176 1.449 +ع 

 28.748 12.762 4.537 8.474 الاختلاف 
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 0.234 0.015- 1.022 0.214- الالتواء
Shapiro-

Wilk 
 0911 0.951 0.859 0.917 القيمة 
 0.287 0.680 0.193 0.330 معنوية 

(، وهذا 0.05( كانت اكبر من) Shapiro-Wilk( أن قيم الاحتمالية لاختبار)1يتبين من الجدول )
في   متجانسة  البحث   عينة  وان  المتغيرات،  هذه  في  اعتداليا  توزيعا  تتوزع  البحث  عينة  ان  على  يدل 

واعتدالية التوزيع   مما يدل على تجان (، %30المتغيرات المذكورة اا بلغت قيمة معامل الاختلاف اقل من )
 الطبيعي لعينة البحث 

 .(161، 1999، )التكريتي والعبيدي 
 وسائل جمع البيانات والمعلومات    2-3
 المقابلات الشخصية  2-3-1

في مجال كرة السلة، من    إا قام الباحثان بإجراء عدد من المقابلات الشخصية مع عدد من الخبراء
أجل معرفة آرائهم ومساعدتهم في التعرف على الأزمنة التي يمكن ان يعتمدها الباحثان كأزمنة لاستشفاء  
اللاعبين بين مباراة والمباراة التي تليها في اليوم الواحد، كونهم على دراية واسعة في البطولات التي تن م  

 على مستوى العراق ومطلعين على طريقة تن يم جداول المباريات في البطولات العراقية.
 الاستبيان 2-3-2

من اجل تحديد مدى صلاحية الاختبارات البدنية المستخدمة لقياس الصفات البدنية المختارة، قام  
السلة   وكرة  والتقويم  القياس  مجال  في  المتخصصين  على  وعرضها  استبيان  استمارة  بتصميم  الباحث 

( يبين نسب اتفاق السادة المختصين على صلاحية الاختبارات البدنية  2والتدريب الرياضي، والجدول رقم)
 ( فاكثر %75المختارة، وقد اعتمد الباحث جميع الاختبارات التي تم عرضها لحصولها على نسبة اتفاق)

 
 1 . /أ.م. د خالد محمود عزيز / الادارة والتنظيم/ ورئيس اتحاد كرة السلة في محافظة نينوي 

 أ. م. د صباح جاسم / التدريب الرياضي ومدرب كرة سلة/  .2   
   أ.م. د احمد رعد / الادارة والتنظيم وحكم كرة سلة/جامعة الموصل. 3   
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الصفات  (:يبين نسب اتفاق المختصين على مدى صلاحية الاختبارات البدنية المختارة لقياس  2الجدول )
 البدنية قيد الدراسة

عدد  الصفة البدنية  الاختبار
 المتخصصين

عدد 
 المتفقين 

نسب 
 الاتفاق

% 100 5 5 القوة الانفجارية للرجلين القفز العمودي من الثبات  
( ثانية10استناد امامي ) % 100 5 5 القوة المميزة بالسرعة للذراعين   

( م 20اختبار ركض ) الانتقالية القصوى السرعة    5 5 100 %  
 قياس المتغيرات البدنية   2-3-3 
 اختبار القفز العمودي من الثبات  2-3-3-1

 (.187، 2019قياس القوة الانفجارية العمودية لعضلات الرجلين.)الجنابي،  :الغرض من الاختبار -
 ثوان( ۱۰اختبار ثني ومد الذراعين )شناو( من وضع الانبطاح المائل ) 2-3-3-2

 : قياس القوة المميزة بالسرعة لعضلات الذراعين. الغرض من الاختبار  -
 (. 188، 2019)الجنابي،  

 ( متر من بداية متحركة.20اختبار ركض ) 2-3-3-3
 (4،  2018)العيساوي،                             : قياس السرعة الانتقالية.الغرض من الاختبار -

 الاستطلاعية التجربة  2-4
الموافق    الخمي   يوم  في  متكاملة  استطلاعية  تجربة  بإجراء  الباحثان  وعلى  2024/ 2/ 10قام   ،

المنطقي   التسلسل  على  التعرف  التجربة  وهدفت  الموصل،  جامعة  الاساسية  التربية  لكلية  المغلقة  القاعة 
المساعد  العمل  فريق  كفاية  على  والتعرف  قد    () للاختبارات،  التي  المعوقات  على  التعرف  عن  فضلا   ،

 تصادف تنفيذ التجربة ووضع حلول استباقية لها. 

 
    اسماء فريق العمل المساعد 

 محمد شيت / مديرية تربية نينوى . م.د فادي 1

 . م محمد يقظان صالح / جامعة الموصل              2

 . م.م احمد يقظان صالح/ مديرية الشباب والرياضة       3

 . م.م عمر عكلة الحوري/ مديرية تربية نينوى 4

 مصطفى يونس الغريري/ حكم سلة. .5  
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 التجربة الرئيسة  2-5
لغرض التحقق من اهداف البحث قام الباحث وبمساعدة فريق العمل بإجراء التجربة الرئيسة على  

التربية   لقسم  المغلقة  الرياضية  القاعة  الفسلجة، وعلى  البحث في مختبر  الرياضة في  عينة  البدنية وعلوم 
( البحث  عينة  لعبت  إا  الموصل،  الاساسية جامعة  التربية  والسبت،  4كلية  الأربعاء  يومي  في  مباريات   )

( ساعات، في حين  8بمعدل مباراتين في كل يوم، وكان زمن الاستشفاء بين المباراتين في اليوم الأول )
 ( ساعات، واشتملت التجربة الرئيسة على ما يأتي:4كان زمن الاستشفاء بين المباراتين في اليوم الثاني ) 

 الأول:الرئيسة اليوم  التجربة 2-5-1
قام الباحثان بمساعدة فريق العمل المساعد بإجراء التجربة الرئيسة )اليوم الأول(، في يوم الأربعاء 

 ، وتضمنت التجربة ما يأتي: 14/2/2024الموافق 
 تم البدء بالتجربة في الساعة التاسعة صباحا، بعد حضور عينة البحث والفريق المساعد. .1
 ( دقيقة  15_ 10بعد قيام عينة البحث بعملية الإحماء) .2
الى ثلاث  .3 العينة  تقسيم  تم  إا  البدنية عن طريق الاختبارات،  للمتغيرات  القبلية  القياسات  تم اجراء 

اكمال  لحين  الاختبارات  المجاميع على  تدوير  ويتم  باختبار مختلف  تقوم  مجموعات كل مجموعة 
 جميع افراد العينة الاختبارات الثلاثة. 

 ( دقائق بين الاختبارات البدنية وانطلاق المباراة الأولى. 5_ 3اعطاء راحة لمدة ) .4
البدء بالمباراة الاولى في تمام الساعة العاشرة صباحا، حيث لعب الفريقين مباراة كاملة بواقع، اربع   .5

( دقيقة بين  15( دقيقة بين الارباع و) 2( دقائق لعب فعلي، واستراحة )10فترات زمن كل فترة ) 
 الشوطين 

 تم قياس المتغيرات البدنية بعد انتهاء زمن المباراة وبنف  الترتيب الذي تمت به قبل المباراة.  .6
 ( ساعات بين المباراة الاولى والثانية. 8اعطاء زمن استشفاء ) .7
( ساعات وعلى نف  الترتيب والإجراءات التي تمت  8اجراء عملية القياس للمتغيرات البدنية بعد )  .8

 في المباراة الأولى. 
 ( ساعات. 8اجراء المباراة الثانية بين الفريقين لليوم الأول بعد زمن استشفاء )  .9

الثانية   .10 المباراة  بعد  للعينة  البدنية  القياسات  المباراة  اجراء  في  به  تمت  الذي  الترتيب  نف   وعلى 
 الاولى.
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 الثاني:التجربة الرئيسة اليوم   3-5-2
الثاني( ، وبعد   17/2/2024قام الباحث في يوم السبت الموافق   بإجراء التجربة الرئيسة )اليوم 

والاجراءات التي تمت   حضور عينة البحث وفريق العمل المساعد، حيث قام الباحث باتباع نف  الخطوات 
في التجربة الرئيسية الأولى، واختلفت عنها فقط في زمن الاستشفاء بين المباراتين اا كان زمن الاستشفاء  

 ( ساعات.  8( ساعات بدل عن ) 4)
 الوسائل الإحصائية  2-6

( للتوصل الى  SPSSاذ استخدم الباحثان الوسائل الإحصائية التالية عن طريق البرنامج الاحصائي )
 نتائج البحث:

 النسبة الم وية.  -
 الوسط الحسابي.  -
 المعياري.الانحراف  -
 Shapiro-Wilkالتوزيع الاعتدالي  -
   Repeated Measurementالقياسات المتكرر )باتجاه واحد(  -
 ( Bonferroniاقل فرق معنوي ) -
 النسبة الم وية  -
 ( CVمعامل الاختلاف ) -
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 ومناقشتها  عرض النتائج  -3
المتغيرات البدنية للاعبي كرة  عرض نتائج أثر زمني استشفاء بعد جهد المنافسة في عدد من    3-1

 السلة الشباب 
( زمني(:  3الجدول  أثر  قيم  استساعات  (  4و    8)  يبين  في  المنافسة  جهد  بعد  )القوة  شفاء  متغير 

 : للشباب للاعبي كرة السلةالانفجارية للرجلين( 

الوسط  المجموعات زمن الاستشفاء المتغيرات 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 المعنوية Fقيمة 

القوة  
الانفجارية 
 للرجلين )سم( 

 اليوم الأول 
( ساعات  8)

 استشفاء 

 8,944 51,000 ( راحة 1مباراة )

19,052 0.017 

 8.564 48.700 ( جهد1مباراة )
 9.686 50.400 ( راحة 2مباراة )
 8.923 48.500 ( جهد2مباراة )

 اليوم الثاني
( ساعات  4)

 استشفاء 

 9.053 50.800 ( راحة 3مباراة )
 8.672 48.900 ( جهد3مباراة )
 8.895 48.300 ( راحة 4مباراة )
 9.322 45.300 ( جهد4مباراة )

 ( 0,05)   ≥ فرق معنوي عند مستوى الاحتمالية   *
 ( يتبين الاتي:  3من خلال الجدول )

( استشفاء  4و  8)  زمني في قيمة متغير )القوة الانفجارية( للرجلين بين    توافر فروق اات دلاله معنوية •
 (.0,05( أقل من مستوى الاحتمالية )Fبعد جهد المنافسة، إا كانت القيمة المعنوية لد )

، ولتحديد أي من  للرجلين  (القوة الانفجاريةبين متوسطات متغير )ولغرض اختبار الفروق الممكنة بين  
)القياسات   معنوي  فرق  اقل  اختبار  استخدام  تم  الاخرى،  على  هذه  BONFERRONIتتفوق  لمعرفة   )

 ( يبين ال .4الفروق والجدول )
أقل فرق معنوي )4الجدول ) يبين   : )BONFERRONI )للرجلين )القوة الانفجارية  الفروق لمتغير   )

 للاعبي كرة السلة للشباب 
 المعنوية متوسط الفروق  المراحل  المتغير المتغير
القوة  

الانفجارية 
 ( راحة 1مباراة )

 1,000 2,300 ( جهد1مباراة )
 1,000 0,600 ( راحة 2مباراة )

 
 ( ويقصد بها القياسات التي تمت في وقت الراحة قبل اجراء المباراة   1( وما بعده ترد عبارة ) مباراة 3في الجدول ) راحة 

 جهد( ويقصد بها ان القياسات تمت بعد نهاية المباراة بعد جهد المنافسة.  1و عبارة ، ) مباراة 
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للرجلين  
 )سم(

 1,000 2,500 ( جهد2مباراة )
 1,000 0,200 ( راحة 3مباراة )
 1,000 2,100 ( جهد3مباراة )
 1,000 2,700 ( راحة 4مباراة )
 0,013 *5,700 ( جهد4مباراة )

 ( جهد1مباراة )

 1,000 6,668- ( راحة 2مباراة )
 1,000 3,167- ( جهد2مباراة )
 1,000 7,253- ( راحة 3مباراة )
 1,000 1,770- ( جهد3مباراة )
 1,000 5,64- ( راحة 4مباراة )
 0,68 2,102- ( جهد4مباراة )

 ( راحة 2مباراة )

 1,000 1,900 ( جهد2مباراة )
 1,000 0,400- ( راحة 3مباراة )
 1,000 1,500 ( جهد3مباراة )
 1,000 2,100 ( راحة 4مباراة )
 0,219 5,100 ( جهد4مباراة )

 ( جهد2مباراة )

 1,000 2,300- ( راحة 3مباراة )
 1,000 0,400- ( جهد3مباراة )
 1,000 0,200 ( راحة 4مباراة )
 0,898 3,200 ( جهد4مباراة )

 ( راحة 3مباراة )
 1,000 1,900 ( جهد3مباراة )
 1,000 2,500 ( راحة 4مباراة )
 0,019 *5,500 ( جهد4مباراة )

 ( جهد3مباراة )
 1,000 0,600 ( راحة 4مباراة )
 0,925 3,600 ( جهد4مباراة )

 0,882 3,000 ( جهد4مباراة ) ( راحة 4مباراة )
 ( 0,05)   ≥ فرق معنوي عند مستوى الاحتمالية   *
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 ( يتبين الاتي :  4من خلال الجدول )
اات   • قيمدلالة  توافر فروق  قياسات  إحصائية في  بين  المقارنة  للرجلين عند  الانفجارية(  )القوة  متغير  ة 

والرابعة،  –)الراحة   والثالثة  والرابعة،  الأولى  المباريات  بين  لد   الجهد(  المعنوية  القيمة  كانت  إا 
(BONFERRONI) ( 0.05أقل او يساوي من مستوى الاحتمالية  .) 
توافر   • اات  عدم  قيم دلالة  فروق  في  بين  إحصائية  المقارنة  عند  للرجلين  الانفجارية(  )القوة  متغير  ة 

)الجهد   )الراحة  –قياسات  المباريات،  –االجهد(،  جميع  في  لد   الراحة(  المعنوية  القيمة  كانت  إا 
(BONFERRONI) (. 0.05الاحتمالية )  أعلى 

متغير )السرعة شفاء بعد جهد المنافسة في قيم  استساعات  (  4و    8)  يبين أثر زمني( :  5الجدول )
 للشباب: للاعبي كرة السلةالانتقالية( 

الوسط  المجموعات  زمن الاستشفاء المتغيرات
 الحسابي

الانحراف  
 المعنوية  Fقيمة  المعياري 

السرعة  
الانتقالية   

 ) ثا( 

 اليوم الأول 
( ساعات  8)

 استشفاء 

 0.295 2.695 ( راحة 1مباراة )

6,220 0,81 

 0.356 2.820 ( جهد 1مباراة )
 0.234 2.726 ( راحة 2مباراة )
 0.275 2.844 ( جهد 2مباراة )

 اليوم الثاني
( ساعات  4)

 استشفاء 

 0.291 2.702 ( راحة 3مباراة )
 0.355 2.820 ( جهد 3مباراة )
 0.267 2.867 ( راحة 4مباراة )
 0.246 2.951 ( جهد 4مباراة )

 ( 0,05)   ≥ فرق معنوي عند مستوى الاحتمالية   *
 ( يتبين الاتي :  5من خلال الجدول )

 
استشفاء    (  4و   8)  زمنيبين    (في قيمة متغير )السرعة الانتقالية  توافر فروق اات دلاله معنوية عدم   •

 (. 0,05من مستوى الاحتمالية ) أعلى( F، إا كانت القيمة المعنوية لد ) بعد جهد المنافسة
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( :  6الجدول  زمني(  أثر  قيم  استساعات  (  4و    8)  يبين  في  المنافسة  جهد  بعد  )القوة  شفاء  متغير 

 للشباب:  للاعبي كرة السلةالمميزة بالسرعة( 

 المجموعات  زمن الاستشفاء المتغيرات 
الوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 المعنوية  Fقيمة 

المميزة  القوة  
 بالسرعة
 )تكرار( 

 اليوم الأول 
( ساعات  8)

 استشفاء 

 2.319 11.400 ( راحة1مباراة )

1.171 0.492 

 2.283 10.900 ( جهد 1مباراة )
 2.514 10.900 ( راحة2مباراة )
 3.120 9.800 ( جهد 2مباراة )

 اليوم الثاني
( ساعات  4)

 استشفاء 

 2.406 11.300 ( راحة3مباراة )
 2.201 10.800 ( جهد 3مباراة )
 3.360 9.200 ( راحة4مباراة )
 3.658 8.400 ( جهد 4مباراة )

 ( 0,05)   ≥ فرق معنوي عند مستوى الاحتمالية   *
 ( يتبين الاتي :  25من خلال الجدول )

  8)   زمنيبين  ،  للذراعين  (في قيمة متغير )القوة المميزة بالسرعة  توافر فروق اات دلاله معنويةعدم   •
المنافسة(  4و جهد  بعد  )  استشفاء  لد  المعنوية  القيمة  كانت  الاحتمالية    أعلى(  Fإا  مستوى  من 
(0,05 .) 

مناقشة نتائج أثر زمني استشفاء بعد جهد المنافسة في عدد من المتغيرات البدنية للاعبي كرة   3-1
 السلة الشباب 

(، تبدددين انددده لددم يكدددن هنالددد  فدددروق 6، 5، 4، 3مددن خدددلال النتدددائج التددي تدددم عرضدددها فدددي الجددداول )
( ساعات استشفاء بعد جهدد المنافسدة، ممدا يشدير الدى 4و  8معنوية في قيم المتغيرات البدنية لأثر زمني )

كانددت عليدده وقددت ( سدداعات استشددفاء كانددا كددافيين لعددودة قدديم المتغيددرات البدنيددة الددى مددا 4و  8ان زمنددي )
الراحددة او قريبددا مندده، وقددد اتفقددت النتددائج التددي سددجلتها الدراسددة الحاليددة لقدديم المتغيددرات البدنيددة قيددد الدراسددة 

 Andersson( ،)2012للاعبي كرة السلة الشباب مع ما تم الإبلاغ عنه في دراسدة كدل مدن، )الحجدار، 
., 2008et al( ،)Skorskie et al., 2019,( ،),2022et alMorrison .) 
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وعلى الرام مدن عددم وجدود فدروق معنويدة فدي قديم المتغيدرات البدنيدة قيدد الدراسدة الا انده ومدن خدلال 
( يُلاحظ انها قد انخفضت بعد 6، 5، 3الاطلاع على الأوساط الحسابية لقيم تل  المتغيرات في الجداول )

هددذا الانخفدداض الددى  ويعزززو الباحثززانجهددد المنافسددة مقارنددة بددالقيم التددي كانددت عليهددا فددي أوقددات الراحددة، 
المتطلبددات البدنيددة الواجددب علددى لاعبددي كددرة السددلة القيددام بهددا خددلال المبدداراة،  علددى مسددتوى القددوة والسددرعة 
متمثلددددة بددددالتكرارات العديدددددة المتفجددددرة للقفددددز العمددددودي والتددددي ينفددددذها اللاعددددب للقيددددام بالمتابعددددات الهجوميددددة 

 Lay(، و التصددويب السددلمي)Jump Shotمددن القفددز ) والدفاعيددة للكددرات المرتدددة، او القيددام بالتصددويب 
up( بالإضدافة الدى المتطلبدات البدنيدة الطبطبدة والمناولدة، اا يدؤدي لاعبدوا كدرة السدلة ، ،)تحدرك 34-26 )

 ,.Esen et al( ثانيددة )20( انطلاقددة سددريعة بمعدددل انطلاقددة كددل )100او فعاليددة لكددل دقيقددة، منهددا)
( قفددزة عموديددة بأقصددى قددوة للتصددويب او متابعددة الكددرات المرتدددة 46( إضددافة الددى مددا يقددارب )1 ,2022

( تتطلددب كدل هددذه Ziv & Lidor, 2010, 332الهجوميدة والدفاعيدة فددي مواقدف تنافسدية مددع الخصدم )
الأنشدددطة مدددن اللاعبدددين اتقدددان مجموعدددة واسدددعة مدددن المعدددايير البدنيدددة، والحركدددات الخاصدددة، والانطلاقدددات 

محدداورة بددالكرة وايرهددا مدن الفعاليددات البدنيددة والمهاريددة خددلال المنافسددة ، لتحقيددق السدريعة وتغيددر الاتجدداه، وال
(، لدذل  مدن الطبيعدي  ان Petway et al., 2020, 1-2النجدا  علدى المسدتوى التكتيكدي والمهداري )

يحددددث انخفاضدددا فدددي قددديم المتغيدددرات البدنيدددة )القدددوة، السدددرعة( بعدددد مباريدددات كدددرة السدددلة وبعدددد الجهدددد البددددني 
( ، وان لهدذا الانخفداض أسدباب عديددة منهدا: Skorski et al., 2019للرياضي وهو ما يتفق مع دراسدة )

ان انخفدداض نسددبة انتدداج الطاقددة مقارنددة مددع معدددل اسددتهلاكها وزيددادة معدددل تددراكم الفوسددفات ايددر العضددوي 
(pi(و الهيدددورجيناز )H+ بنسددب كبيددرة داخددل العضددلات يلعددب دورا أساسدديا فددي اجهدداد العضددلات ويددؤدي )

( ويؤكدد الباحثدان بدان كدون Bonilla et al., 2021, 2الى انخفاض حاد فدي القدوة واسدتجابة العضدلات )
الدراسة الحالية لم تؤشر نتائجها الى انخفداض كبيدر ومعندوي فدي قديم المتغيدرات البدنيدة بعدد المبداراة مباشدرة 

(: )بدان فتدرات الاستشدفاء البينيدة القصديرة نسدبيا  et alPliaugaلا يعد امرا مستغربا وتتفق  مع ما يذكره )
مهمة جدا في إخفاء العجز الحاصل في القوة، وهو ما يفسدر عددم وجدود انخفداض كبيدر فدي مؤشدرات القدوة 

 (.  1et al., Pliauga ,722015بعد المباراة مباشرة( )
الاستشددفاء يبدددا الجسددم فددي السدداعات الأولددى باسددتعادة التددوازن وبعددد توقددف الجهددد البدددني وفددي اوقددات 

واكسدة وإزالدة  (PCr( و)ATPوإعادة تكوين ) (myocellular homeostasisالداخلي للخلايا العضلية )
اللاكتدات، واسددتعادة تدوازن السددوائل ومخدزون الطاقددة، ويحصدل اعتمدداد كبيدر علددى الددهون فددي انتداج الطاقددة 
اثناء الاستشفاء ليتم استخدام الكاربوهيدرات في تعويض الكلايكوجين فدي العضدلات والكبدد، بالإضدافة الدى 
ارتفدداع معدددل إعددادة تكددوين بروتينددات المايتوكيندددريا وبروتينددات الليددف العضددلي، وان عددودة الأداء العضددلي 
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 Eganيعتمد على مقدار ما تم استعادته من مخزونات الطاقة وما يتم ازالته من مخلفات العمل العضلي )
& Zierath, 2013, 168،) 

ومن خلال ما تم عرضه من نتائج في الجداول السابقة والخاصة بالأوساط الحسابية لقيم المتغيدرات 
قيددد الدراسددة وبددالرام مددن عدددم وجددود فددرق معنددوي بددين القياسددات الا ان قدديم متغيددري القددوة المميددزة   البدنيددة

بالسددرعة للددذراعين والقددوة الانفجاريددة للددرجلين قددد سددجلت انخفاضددا بشددكل اكبددر فددي المبدداراة الرابعددة، وإن هددذا 
( سدداعات كددان 8الانخفداض فددي قديم هددذين المتغيددرين ربمدا قددد يعطدي إشددارة بسدديطة الدى ان زمددن استشدفاء )

( سددداعات، كونددده قدددد اتدددا  مددددة زمنيدددة أطدددول لاسدددتعادة اكبدددر لمصدددادر الطاقدددة وإزالدددة اكبدددر 4افضدددل مدددن )
( مدن ان الرياضدي يستشدفي Bishop, Jones, & Woodsلمخلفدات عمليدات الايدض، وهدذا مدا يؤكدده )

 ,Bishop( سدداعات )4_ 3بمددرور الددزمن بعددد أداء بدددني شدداق الا اندده لددن يعددود الددى قدديم الراحددة بعددد )
Jones, & Woods,2008,1015،) 

بالرام من عدودة قديم المتغيدرات البدنيدة قيدد الدراسدة الدى مدا كاندت عليده قبدل جهدد المنافسدة او قريبدا  
( ساعات استشفاء، الا انه لا يمكن لنا ان نستدل من خدلال الد  وحدده علدى حددوث 8و 4منه بعد زمني )

الاستشدددفاء التدددام للاعبدددين كدددون ان عمليدددة الاستشدددفاء عمليدددة معقددددة و تعدددد الاقدددل فهمدددا مدددن بدددين عناصدددر 
التدددريب الرياضددي، إا ان عددودة قدديم بعددض المتغيددرات الوظيفيددة الددى وضددعها الطبيعددي لا يعنددي بالضددرورة 

( Gonzalez & Terrados-Huyghe, Callejaحدوث حالة الاستشفاء التام للاعب، وهدذا مدا يؤكدده )
كددرة السددلة الدى قدديم الراحددة راددم  بانده قددد تعددود قديم بعددض المتغيددرات الوظيفيدة ومسددتويات الأداء لدددى لاعبدي

انهم لم يستشفوا بالكامل، فقد تستغرق العلامات البيوكيميائية والتي ترتبط باستشفاء العضلات مثل كرياتين 
Huyghe, Calleja-) سداعة للعدودة الدى القديم الاساسدية 72( اكثدر مدن C( والكدورتيزول )CKكداينيز )

Gonzalez & Terrados,2020, 623). 
 الاستنتاجات   4-1

 من خلال عرض النتائج ومناقشتها توصل الباحث إلى الاستنتاجات الآتية  
)القوة  • متغيري  من  كل  قيم  في  بسيط  انخفاض  الى  السلة  كرة  مباريات  في  المنافسة  جهد  يؤدي 

 الانفجارية للرجلين، القوة المميزة بالسرعة للذراعين( بعد المباراة مباشرة. 
قيم عدد من    ساعات استشفاء بعد جهد المنافسة في  (4و    8) بين زمني    لحوظ عدم وجود فرق م •

 . المتغيرات البدنية للاعبي كرة السلة الشباب 
( ساعات بعد جهد المنافسة في عدد من المتغيرات البدنية  8وجود افضلية بسيطة لزمن استشفاء )  •

 للاعبي كرة السلة الشباب. 
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 التوصيات   4-2
 اهتمام المدربين بتطوير الصفات البدنية للاعبي كرة السلة وبالأخص )القوة والسرعة(. •
 ضرورة اهتمام المدربين والكادر الفني للفريق بعمليات الاستشفاء للاعبي كرة السلة. •
 .الحالي حث مختلفة عن التي تناولها الب  ومتغيرات  اجراء دراسات مشابهة تتضمن ازمنة استشفاء •
الاعتبار نتائج  يوصي الباحث القائمين على تن يم البطولات المحلية للعبة كرة السلة الاخذ بعين   •

 البحث الحالي في تحديد ازمنة الاستشفاء بين المباريات في جدول البطولة.
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