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الانفجارية على بعض المتغيرات البايوكينماتيكية بأسلوب بدء  تمارين القوة  تأثير بعض
 الاركاض في السباحة 

 السويديعمر إبراهيم صالح 

 جامعة الموصل / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 ملخص البحث

ولما الانفجارية  القوة  وخاصة  السباحين  تطوير  في  الأهم  المتغير  القوة  )بدء   تعد  البدء  على  تأثير  من  لها 

الأ بدء  تطوير  الى  الباحث  ارتأى  لذلك  السباحة  رياضة  في  القوة الأركاض(  تطوير  السباحة عن طريق  في  ركاض 

الأداء من خلال   لها علاقة في  الخاصة والتي  التمارين  استخدام  البحث في عدم  للسباحين. وتكمن مشكلة  الانفجارية 

البدء القوة من على منصة  التطوير  إلى  البحث  الانفجارية على بعض   كشف عن. ويهدف  القوة  تأثير بعض تمارين 

الأ  المتغيرات بدء  بأسلوب  منالبايوكينماتيكية  وذلك  السباحة  في  التمارين    ركاض  من  تصميم مجموعة  والتي خلال 

 من اجل رفع مستوى السباحين في البدء.  تعطى من على منصة البدء

بتصميم  المسمى  التجريبي  التصميم  عن طريق  البحث  لطبيعة  لملاءمته  التجريبي  المنهج  الباحث  واستخدم 

المجموعة الواحدة ذات الاختبارين القبلي والبعدي. أما عينة البحث فقد تم اختيارها بصورة عمدية والمتمثلة بسباحي  

(، وقد تم استخدام القياس، والملاحظة العلمية التقنية، والتحليل 5منتخب محافظة نينوى لفئة الناشئين والبالغ عددها )

( الإحصائية  الحقيبة  الباحث  واستخدم  البحث،  متغيرات  للحصول على  البيانات  لجمع  ( SPSSالكينيماتيكي، وسائل 

( اختبار  المعياري،  الانحراف  الحسابي،  )الوسط  الاحصائية  الوسائل  واستنتج  Tلاستخراج  المرتبطة(،  للعينات   )

العمودية ومتغير السرعة الزاوية للجسم في  الباحث ان تمارين   المسافة  القوة الانفجارية اثرت تأثيرا جيدا في متغير 

في   نقطة  اعلى  من  المحصلة  والمسافة  الافقية  المسافة  في  التمارين  هذه  اثرت  كما  البحث.  لعينة  الدفع  مرحلة  اثناء 

 الهواء الى نقطة دخول الماء لعينة البحث. 
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 التعريف بالبحث -1

 المقدمة واهمية البحث: 1 -1

التقدم العلمي الحاصل في المجال الرياضي شهد تطوراً ملحوظاً في مختلف   ما لام شك فيه ان 
معظم وفي  الرياض  ات الرياض  المستويات  بعض  في  كبيرة  انجازات  تحقيق  في  نوعية  قفزة    ات محققاً 

والتي تؤدي دوراً في اعداد الفرد بدنياً ومهارياً ونفسياً واجتماعياً من خلال    رياضة السباحة  ومن بينها ,
  رياضة تطوير قدراته وإمكانياته للمشاركة الايجابية في خدمة المجتمع، وان التطور الحاصل في هذه ال

 واتساع قاعدتها من العوامل المهمة التي أظهرت قيمة اللعبة الحقيقية. 
إيجاد  وحاولوا  الفعاليات،  هذه  على  الشعوب  قبل  من  الاهتمام  بفعل  جاء  الكبير  التطور  ان 

ال على  تساعدهم  جديدة  ،  طرق  الأفضل  الرياضي  الانجاز  الى  في  ويعد  وصول  البايوميكانيك  علم 
محتواه   لكون  للسباح،  الفني  الأداء  بمستوى  الارتقاء  في  جداً  كبير  وبشكل  تسهم  التي  العلوم  مقدمة 
أسسه   في  يعتمد  الذي  الميكانيكي  التحليل  باستخدام  الحركة  حدوث  أسباب  دراسة  في  يتمثل  الرئيس 
وتطبيقاته على الدخول في عمق الأداء البشري، وكشف أسراره من خلال تجزئة الحركة إلى أجزاء عدة  
وتثبيتها   ملاحظتها،  من  المجردة  العين  على  يصعب  والتي  الأجزاء  لهذه  الحركية  الدقائق  ودراسة 
مستهدفاً الوصول إلى أنسب الحلول الميكانيكية الحيوية للمشاكل الحركية المطروحة للبحث والدراسة،  

فضلًا عن ذلك فإن    .(5،  1998وتعميم المعلومات المكتسبة حول اتقان فن الأداء الأنسب )علي،  
أولهما  رئيسيين  هدفين  يحقق  سوف  الحركي  الأداء  في  المؤثرة  الميكانيكية  والعوامل  القوانين  فهم 

،  1988الاقتصاد في الحركة وثانيهما الأداء الأمثل الذي يحقق أفضل النتائج )عبد الفتاح وسليمان،  
43 .) 

لها من تأثير على   وتعد القوة المتغير الأهم في تطوير السباحين وخاصة القوة الانفجارية ولما 
ركاض في السباحة عن  لك ارتأ الباحث الى تطوير بدء الأركاض( في رياضة السباحة لذ البدء )بدء الأ

 طريق تطوير القوة الانفجارية للسباحين. 
 مشكلة البحث  1-2

ة والتي لها علاقة في الأداء من خلال نفجاريوتكمن مشكلة البحث في عدم استخدام تمارين الا 
والتي لها علاقة القوة الانفجارية  وتكمن وكذلك قلة استخدام التمارين    تطوير القوة من على منصة البدء

 . الأداء من خلال تطوير القوة من على منصة البدءفي 
 اهداف البحث 1-3

 يهدف البحث الحالي في التعرف على
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القوة الانفجارية والتي تعطى من على منصة البدء مضافا اليها  .1 تصميم مجموعة من تمارين 
 مجموعة من التمارين التعزيزية من اجل رفع مستوى السباحين.

في السباحة في الاختبارات  ركاض لبدء الألأداء الفني  في ا كينماتيكية  البايو متغيرات  ال  بعض قيم  .1
 . القبلية

في السباحة   ركاض لبدء الألأداء الفني  في ا كينماتيكية  البايو متغيرات  ال  بعض قيم    تعرف علىال .2
 .في الاختبارات البعدية

اليها   .3 مضافا  البدء  منصة  على  من  تعطى  والتي  الانفجارية  القوة  تمارين  تأثير  عن  الكشف 
التعزيزية التمارين  من  الأ  مجموعة  بدء  السباحةبأسلوب  في  المتغيرات   في   ركاض  بعض 

 . من اجل رفع مستوى السباحين في البدءالبايوكينماتيكية 
 فرض البحث  1-4

لتمارين القوة الانفجارية والتي تعطى من على منصة البدء مضافا اليها مجموعة من التمارين   .1
الأ  التعزيزية بدء  السباحةبأسلوب  في  في  ركاض  إيجابي  المتغيرات    تأثير  بعض 

 البايوكينماتيكية. 

 البحثمجالات  1-5

 منتخب محافظة نينوى لفئة الناشئين.  سباحي المجال البشري:  1-5-1

 .المثنى مدينة الموصل مسبحالمجال المكاني:   1-5-2

 . 1/9/2022ولغاية  30/5/2022الفترة الممتدة من  المجال الزماني: 1-5-3

 
 
 
 
 
 
 

 إجراءات البحث  -2

 البحث منهج  2-1
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المتتنهج التجريبتتي لملاءمتتته لطبيعتتة مشتتكلة البحتتث مستتتخدماً التصتتميم التجريبتتي استتتخدم الباحتتث 
التصتتتميم ( يوضتتتح 1الشتتتكل )المستتتمى بتصتتتميم المجموعتتتة الواحتتتدة ذات الاختبتتتارين القبلتتتي والبعتتتدي. و 

 .التجريبي
 

 

 

 (1شكل )
     التصميم التجريبي المستخدم

 البحث  عينتة 3-2

منتختب محافظتة نينتوى لفئتة الناشتئين تم اختيار عينة البحث بصتورة عمديتة والمتمثلتة بستباحي 
  2022-2021للموسم الرياضي  (5) والبالغ عددها
 

  تجانس عينة البحث 2-3

 تم اجراء التجانس في متغيرات كل من )الطول والكتلة والعمرين الزمني والتدريبي والوثب الطويل ( 

 ( يبين ذلك 1الجدول )

 ( 1الجدول )

 مواصفات عينة البحثعض ب

 معامل الإختلاف  الإنحراف المعياري  الوسط الحسابي مواصفات العينة  ت
 1,88 0,03 1,68 الطول )م( .1
 7,89 5,39 68,33 الكتلة )كغم(  .2
 3,48 0,52 14,83 العمر الزمني )سنة(  .3
 22,13 1,03 4,67 العمر التدريبي )سنة(  .4
 4,99 0,10 2,12 من الثبات  الوثب الطويل .5
 

 وسائل جمع البيانات  2-4
وستتتائل لجمتتتع كاستتتتخدم الباحتتتث القيتتتاظ، والملاحظتتتة العلميتتتة التقنيتتتة، والتحليتتتل الكينيمتتتاتيكي، 

 .لبيانات ا
 القياسات: 2-4-1

 الاختبار 

 البعدي

 عينة 

 البحث

 الاختبار

 التمارين التصحيحية القبلي

https://berj.mosuljournals.com/


College of Basic Education Research Journal, Vol.20/2.1 January 2024  

 

301 
 

شتري   م. وتم استخدا(غم 50)قرب ولأ تم قياظ كتلة الجسم بجهاز الكتروني  بوحدة الكيلوغرام 
 العريض من الثبات.، ولإستخراج مسافة القفز لقياظ اطوال اللاعبين قياظ،ال
 الملاحظة العلمية التقنية:  2-4-2

ل اجتتتيلتحقيتتق الملاحظتتة العلميتتة التقنيتتة تتتم استتتخدام تصتتوير الرقمتتي عتتن طريتتق  لتتة تصتتوير د 
م( عتتتتن الأرض وتتتتتم 1م( وارتفتتتتاع بتتتتؤرة العدستتتتة ) 4,5وضتتتتعى علتتتتى بعتتتتد ) ص/ ثتتتتا( 240)بستتتترعة 

 (.2للاعب كما هو موضح في الشكل ) اليسرى التصوير من الجهة 
 

 

 (2الشكل )
 موقع آلة التصوير ومنصة البدء

 الاجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: 2-5
 ( م. 10شري  قياظ متري طول )  .1
 ( م. 1مقياظ رسم بطول )  .2
 (.CASIO HIGH SPEED Exilim EX-FH20 لة تصوير رقمية نوع ) .3
 مسند  لة التصوير.  .4
 (.CDاقراص ليزرية ) .5
 (.LAP TOPحاسوب محمول مع ملحقاته ) .6

 متغيرات البحث:  2-6
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تتتتم تقستتتيم المتغيتتترات البايوكينماتيكيتتتة فتتتي البحتتتث التتتى مجمتتتوعتين المجموعتتتة الاولتتتى المتغيتتترات        
والمجموعة الثانية المتغيترات  ،برمجيات التحليل الحركي في الحاسوب المقاسة والتي تم قياسها بوساطة  

 المتغيرات المقاسة بواسطة القوانين الفيزيائية. المستخرجة التي استخرجى بالاعتماد على
 المتغيرات المقاسة: وتشمل 2-5-1
 

 

 

 

 

 

 الصورة المتغيرات  والأوضاعالمراحل 

 :  الدفع

 وهي المرحلة التي تبدأ

من بداية الحركة لحين  

ترك القدم الامامية  

 منصة 

 

 البدء والتي تشمل   

مرحلة ترك القدم  

الخلفية ومرحلة ترك  

 /بكسل   مسافة أفقية

 

 /بكسل   مسافة عمودية

 /بكسل   مسافة محصلة

المراحل  

 والأوضاع
 الصورة المتغيرات 

 : وضع البدء

وهو الوضع  

الذي يبدأ به  

السباح  

الانطلاق عند  

 سماع اذن البدء 

المنصة   ج عن ك.ارتفاع م.ث.

 بكسل /

 

  المسافة المتجه بين القدمين 

 بكسل /
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 القدم الامامية 

 

 الصورة المتغيرات  المراحل والاوضاع

 :  الدفع

وهي المرحلة التي  

تبدأ من بداية  

الحركة لحين ترك  

القدم الامامية منصة  

والتي تشمل  البدء 

مرحلة ترك القدم  

الخلفية ومرحلة ترك  

 القدم الامامية 

 د \  زاوية الانطلاق

 

 د \  الفرق الزاوي للجسم 

 

 الصورة المتغيرات  المراحل والاوضاع

 : طيران

وهي المرحلة التي  

تبدأ من لحظة ترك  

منصة البدء لحين  

وصول الجسم  

اعلى نقطة في  

 الهواء. 

عن    ج ك.ارتفاع م.ث.

 /بكسل  المنصة

 

 /بكسل   مسافة أفقية

 /بكسل   مسافة عمودية

 /بكسل   مسافة محصلة

 الصورة المتغيرات  المراحل والاوضاع

 :الهبوط

وهي المرحلة التي  

تبدأ من وصول  

الجسم اعلى نقطة  

في الهواء الى  

اللحظة التي يلمس  

بها كف اللاعب  

 الماء

 /بكسل   مسافة أفقية

 /بكسل   مسافة عمودية  

 /بكسل   مسافة محصلة
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المراحل  

 والاوضاع
 الصورة المتغيرات 

 :الهبوط

وهي المرحلة التي  

تبدأ من وصول  

الجسم اعلى نقطة  

في الهواء الى  

اللحظة التي يلمس  

بها كف اللاعب  

 الماء

ج عن  ك.ارتفاع م.ث.

 /بكسل  المنصة

  

 د \  زاوية الدخول الى الماء

 

 الصورة المتغيرات  المراحل والاوضاع

 الكلية: ألحركة 

وهي الحركة التي  

تبدأ من لحظة بداية  

الحركة لحين لمس  

 السباح الماء 

المسافة الافقية من  

المنصة الى نقطة دخول  

 /بكسل   الى الماء

 

 

 المتغيرات المستخرجة 2-6-2
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العلمية للتوصل الى اهم المتغيرات والتي استخرجى في اهم   اعتمد الباحث على تحليل المصادر
 الاوضاع ومراحل الحركة معتمدا على المتغيرات المقاسة وهي:

  تم قياظ متغير الزمن استناداَ إلى سرعة  لة التصوير وعدد الصور خلال الأداء.متغيرات الزمن:  .1
 / سرعة  لة التصوير.   1إذ إن زمن الصورة الواحدة = 

    (1 -= زمن الصورة الواحدة × )عدد الصور خلال الأداء زمن الأداء
 ( 50، 2005)ملا علو،                                                                      

 المسافة / الزمن = متر / ثانية  =  قانون متوسط السرعة .2
Jukka, 2005, 84) ) 

 احتسب مقدار السرعة الزاوية من خلال استخدام القانون الآتي:   لسرعة الزاوية: .3
 (32، 2001 )بوش وجيرد،       السرعة الزاوية = التغير الزاوي / الزمن = درجة / ثانية.    

 

 التحليل البايوميكانيكي للحركة 2-7
 تمر عملية التحليل البايومكانيكي بعدة مراحل وهي: 

 تصوير الحركة:  .1
 تصوير عينة البحث في أثناء أدائهم البدء في رياضة السباحة الحرة باستخدام الة التصوير. وتم 

 

 :تحويل الفلم الرقمي إلى جهاز الحاسوب .2
(  الخاصة بآلة التصوير نوع  Memory Card Readerمن )  ويتم تحويل الفلم إلى جهاز الحاسوب 

(CASIO  HIGH SPEED Exilim  EX-FH20T)  عملية التحليل.من اجل بدء  
 

 (:Framesتحويل وصلة الفلم المقتطع إلى صور) .3
( والذي يمكن من خلاله تقطيع الحركة إلى  Adobe After Effects CS4وذلك باستخدام برنامج )
 (Framesصور منفردة متسلسلة )

 

 عرض الصور لغرض تحديد بداية المرحلة ونهايتها: .4
بعد أن تم تقطيع الفلم إلى صور تم عرضها لغرض تحديد بداية ونهاية كل مرحلة من مراحل الأداء 

 (. ACDSee Photo Manager 12لكل لاعب على حدة وقد تم ذلك باستخدام برنامج )
 

  استخراج البيانات: .5
 قام الباحث باستخراج البيانات الخام)المقاسة( والبيانات المحتسبة وذلك كما يأتي:  

: قام الباحث باستخراج البيانات الخام لكل من المسافات الخطية المقاسةاستخراج البيانات الخام   •
( والذي هو AutoCAD 2018والمسافات الزاوية لكل صورة بمفردها وذلك باستخدام برنامج )

 عبارة عن برنامج عالمي يستخدم في التطبيقات الهندسية واستفاد الباحث منه في هذا الغرض. 
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البيانات المحسوبة وذلك من خلال الاستفادة   استخراج البيانات المحسوبة: قام الباحث باستخراج •
 Excelوادخالها الى بعض المعادلات التي تم إدخالها في برنامج )  المقاسةمن البيانات الخام  

واستفاد الباحث منه في معالجة البيانات   (Microsoft Officeبرامج )  أحد ( والذي هو  2010
 الخام حسابياً. 

 التجربة الرئيسة:  2-8
 اتبعى الخطوات الآتية من اجل تطبيق التجربة الرئيسة:    
ضتتابطة والاختترى تجريبيتتة تتتم تطبيتتق التجربتتة  لبحتتث وتقستتيمها التتى مجمتتوعتينبعتتد اختيتتار عينتتة ا .1

 الرئيسة وكما يأتي:
 

المثنتتى فتتي  بطة والتجريبيتتة فتتي مستتبحتتتم تصتتوير الاداء الفنتتي )الاختبتتار القبلتتي( للمجمتتوعتين الضتتا .2
 .1/6/2022 من يوم الأربعاء الموافق صباحاً( 10ساعة )مدينة الموصل تمام ال

 

( متتن قبتتل الباحتتث والتتذي يتكتتون متتن البرنتتامج 1)ملحتتق  نفجاريتتةتتتم اعتتداد برنتتامج لتطتتوير القتتوة الا .3
المقترح وهي عدد الاسابيع خلال البرنامج وعدد الايام )الوحدة التدريبية( في الاسبوع وعدد تكرارات 

( علتتتى مجموعتتتة متتتن المختصتتتين 2الاداء فتتتي الوحتتتدة التدريبيتتتة وتتتتم عتتترض هتتتذا البرنتتتامج جتتتدول )
 ( وتم التوصل الى متغيرات البرنامج التدريبي بعد الأخذ براي المختصين وهي:2ملحق )

 (2الجدول )
 يبين ملخص وحدات التمارين التصحيحية 

 تكرارات الاداء في الوحدة التدريبية  عدد الوحدة التدريبية في الأسبوع عدد الاسابيع
8 3 3 

 

الضتابطة والتجريبيتة وفتي نهايتة بدأ المدرب بتنفيتذ البرنتامج الختاص )برنتامج المتدرب( للمجمتوعتين  .4
علتى المجموعتة التجريبيتة وذلتك  الوحدة التدريبية يقوم المدرب بتنفيذ وحدات تمارين القوة الانفجاريتة

فتتي مستتبح المثنتتى فتتي مدينتتة الموصتتل وانتهتتى يتتوم الاربعتتاء  4/6/2022 فتتي يتتوم الستتبى الموافتتق
 .27/7/2022وافق  الم

 مستتتتبح المثنتتتتى فتتتتي مدينتتتتةتصتتتتوير الاداء الفنتتتتي )الاختبتتتتار البعتتتتدي( فتتتتي  بإعتتتتادةثتتتتم قتتتتام الباحتتتتث  .5
وطبتتق الباحتتث نفتتس  ،30/7/2022صتتباحاً( متتن يتتوم الستتبى بتتتاري   10الموصتتل، فتتي الستتاعة )

 الابعاد والقياسات وموقع  لة التصوير التي استخدمى في الاختبار القبلي.

 المعالجات الاحصائية:  3-9 
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 ومنه تم ايجاد ما يأتي: SPSSاعتمد الباحث على الحقيبة الاحصائية 
 الوس  الحسابي  -1
 الانحراف المعياري  -2
 (101 ،1999)التكريتي والعبيدي،                          للعينات المرتبطة ( Tاختبار ) -3
 عرض النتائج ومناقشتها: -3
 :البحث بين الاختبارين القبلي والبعديومناقشة نتائج فروق متغيرات عرض  3-1
 ومناقشة نتائج فروق متغيرات البحث بين الاختبارين القبلي والبعدي لوضع البدءعرض  3-1-1

 ( 3جدول )
 ( المرتبطة لمتغيرات وضع البدء بين الاختبارين القبلي والبعديtالوصف الاحصائي لاختبار )

 

 المتغير الميكانيكي  ت
 وضع البدء 

T 
نسبة  
 بعدي قبلي  الخطأ 

 ±ع -س ±ع -س

 0,62 0,54 0,03 0,53 0,07 0,51 جك.إرتفاع م.ث. .1

2. 
المسافة المتجهة بين  

 0,89 0,15 0,03 0,34 0,07 0,34 القدمين 

 .0.05 >( ونسبة خطأ 4معنوي عند درجة حرية )* 
 

لمتغيرات وضع البدء  ( المرتبطة  tالوصف الاحصائي لاختبار )والخاص ب(  3يتبين من الجدول )      
القبلي والبعدي لعينة البحث في    ختبارينفروق معنوية بين الا عدم وجود    بين الاختبارين القبلي والبعدي

أكبر من    على التوالي(  0.89( و )0.62)  لهذه الفروقات والتي بلغى نسب الخطأ  وذلك لأن  متغيرات  
 (. 4( عند درجة حرية )0.05نسبة خطأ )

 
 ومناقشة نتائج فروق متغيرات البحث بين الاختبارين القبلي والبعدي لمرحلة الدفععرض  3-1-2

 (4جدول )ال
 ( المرتبطة لمتغيرات مرحلة الدفع بين الاختبارين القبلي والبعدي tالوصف الاحصائي لاختبار )

 

 الميكانيكي المتغير  ت
نسبة   T مرحلة الدفع

 بعدي قبلي 
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 الخطأ  ±ع -س ±ع -س
 0,96 0,06 0,25 0,65 0,13 0,65 مرحلة الدفع  زمن 1
ج عن ك.ارتفاع م.ث. 2

 المنصة 
0,31 0,16 0,49 0,08 1,83 0,14 

 0,20 1,53 0,10 0,82 0,15 0,96 فقية الأ  الازاحة 3
 0,05 2,80 0,03 0,07 0,14 0,23 عمودية ال  الازاحة 4
 0,18 1,64 0,10 0,83 0,18 1   محصلة الازاحة 5
 0,23 1,42 0,37 1,36 0,45 1,56 فقية الأسرعة ال 6
 0,06 2,55 0,06 0,13 0,27 0,39 عمودية السرعة ال 7
 0,18 1,62 0,37 1,37 0,49 1,6 سرعة ال  محصلة  8
 0,16 1,72 5,52 32,35 11,26 20,83 زاوية الانطلاق  9
 0,03 3,29 7,60 65 6,79 82,26 الفرق الزاوي للجسم  10
 0,17 1,66 30,79 108,29 28,90 131,72 السرعة الزاوية للجسم  11

 .0.05 >( ونسبة خطأ 4معنوي عند درجة حرية )* 

( المرتبطة لمتغيرات مرحلة الدفع بين  tالوصف الاحصائي لاختبار )والخاص ب(  4من الجدول )      
 يتبين ما يأتي   الاختبارين القبلي والبعدي

 العموديتتة زاحتتةوجتتود فتترق معنتتوي بتتين الاختبتتارين القبلتتي والبعتتدي لعينتتة البحتتث فتتي متغيتتر الا .1
( تستتتاوي متتتن نستتتبة خطتتتأ 0.05وذلتتتك لأن نستتتبة الخطتتتأ لهتتتذ الفتتترق المعنتتتوي والبالغتتتة قيمتتتته )

 (.4( عند درجة حرية )0.05)
 لعينتة البحتث فتي متغيتر الفترق التزاوي للجستموجود فرق معنوي بين الاختبتارين القبلتي والبعتدي  .2

( أصتتتغر متتتن نستتتبة خطتتتأ 0.03وذلتتتك لأن نستتتبة الخطتتتأ لهتتتذ الفتتترق المعنتتتوي والبالغتتتة قيمتتتته )
 (.4( عند درجة حرية )0.05)
وقتد يعتزو الباحتث ستبب هتتذه الفتروق المعنويتة إلتى أن الجستم اثنتتاء انطلاقته يتحترك حركتة دائريتتة       

مستتندا فيهتتا إلتتى منصتتة القفتز وبالتتتالي ستتوف تعطينتتا سترعة ابتدائيتتة كبيتترة متتن اجتل الوصتتول التتى ابعتتد 
"يسحب السباح نفسته إلتى الأمتام وذلتك بواستطة الستحب إلتى الأعلتى عكتس نقطة ممكنة داخل الماء اذ 

 (. Counsliman,1983,55اتجاه مكعب البدء ويداه تمران بمرحلة ثني في مفصلي المرفقين" )
وتبدأ الركبتان بتالثني والتحترك إلتى الأمتام أي ستحب الجستم إلتى الأمتام ليصتبح مقوستا نحتو الفختذين إذ 

 (14، 2010وي ، ايصبح مركز ثقل الجسم أمام القدمين".                       )الحس
 الأختترى  متغيتترات العتتدم وجتتود فتتروق معنويتتة بتتين الاختبتتارين القبلتتي والبعتتدي لعينتتة البحتتث فتتي  .3

( 0.96) كأصغر قيمة و( 0.06)تراوحى ما بين وذلك لأن نسب الخطأ لهذه الفروقات والتي 
 (.4( عند درجة حرية )0.05أكبر من نسبة خطأ ) كأعلى قيمة
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متغيرات البحث بين الاختبارين القبلي والبعدي لمرحلة ومناقشة نتائج فروق  عرض  3-1-3
 الطيران 

 (5جدول )ال
 ( المرتبطة لمتغيرات مرحلة الدفع بين الاختبارين القبلي والبعدي tالوصف الاحصائي لاختبار )

 

 المتغير الميكانيكي  ت
 مرحلة الطيران

T 
نسبة  
 بعدي قبلي  الخطأ 

 ±ع -س ±ع -س
 0,37 1 0,00 0,00 0,00 0,00 مرحلة الطيران  زمن 1
ج عن  ك. ارتفاع م.ث.  2

 المنصة 
0,31 0,16 0,49 0,08 1,82 0,14 

 0,49 0,75 0,01 0,01 0,03 0,02 فقية الأ  الازاحة 3
 0,18 1,63 0,00 0,00 0,01 0,01 عمودية ال  الازاحة 4
 0,36 1,03 0,01 0,01 0,03 0,03   محصلة الازاحة 5
 0,56 0,64 2,89 3 7,35 5,64 فقية الأسرعة ال 6
 0,77 0,32 1,31 1,06 0,60 1,27 عمودية السرعة ال 7
 0,55 0,66 2,89 3,39 7,08 6,07 سرعة ال  محصلة  8
 .0.05 >( ونسبة خطأ 4معنوي عند درجة حرية )* 

      ( الجدول  من  ب(  5يتبين  )الوصف  والخاص  لاختبار  لمتغيرات tالاحصائي  المرتبطة  مرحلة   ( 
القبلي والبعدي لعينة    ختبارينفروق معنوية بين الاعدم وجود    بين الاختبارين القبلي والبعدي  الطيران

كأصغر قيمة  (  0.14) تراوحى ما بين  وذلك لأن نسب الخطأ لهذه الفروقات والتي  البحث في متغيرات  
 (.4( عند درجة حرية ) 0.05أكبر من نسبة خطأ )  كأعلى قيمة( 0.77) و
 
 
ومناقشة نتائج فروق متغيرات البحث بين الاختبارين القبلي والبعدي لمرحلة عرض  3-1-4

 الهبوط 
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 (6جدول )ال
 ( المرتبطة لمتغيرات مرحلة الدفع بين الاختبارين القبلي والبعدي tالوصف الاحصائي لاختبار )

 

 الميكانيكي المتغير  ت
 مرحلة الهبوط 

T 
نسبة  
 بعدي قبلي  الخطأ 

 ±ع -س ±ع -س
 0,25 1,33 0,03 0,26 0,08 0,20 الهبوط   مرحلة زمن 1
ج عن  ك. ارتفاع م.ث.  2

 المنصة 
0,09 0,03 0,07 0,05 0,53 0,62 

 0,01 4,48 0,06 0,84 0,16 0,52 فقية الأ  الازاحة 3
 0,10 2,16 0,06 0,51 0,15 0,38 عمودية ال  الازاحة 4
 0,02 3,63 0,08 0,99 0,21 0,64   محصلة الازاحة 5
 0,58 0,60 0,30 3,23 1,08 2,88 فقية الأسرعة ال 6
 0,81 0,26 0,10 1,96 0,66 2,04 عمودية السرعة ال 7
 0,73 0,38 0,28 3,79 1,25 3,54 سرعة ال  محصلة  8
 0,87 0,17 6,46 35,79 7,20 34,83 زاوية الدخول الى المكاء 9
 .0.05 >( ونسبة خطأ 4معنوي عند درجة حرية )* 

      ( الجدول  ب(  6من  )والخاص  الtالوصف الاحصائي لاختبار  لمتغيرات مرحلة  المرتبطة    هبوط ( 
 يتبين ما يأتي   بين الاختبارين القبلي والبعدي

وذلتك  يتةفقة الأزاحتوجود فرق معنوي بين الاختبارين القبلي والبعدي لعينة البحث في متغيتر الا .1
( 0.05متتن نستتبة خطتتأ ) أصتتغر( 0.01الخطتتأ لهتتذ الفتترق المعنتتوي والبالغتتة قيمتتته )لأن نستتبة 

والتتي  يتةفقالأ للإزاحتةان النتيجة المعنوية  سبب ذلك إلى  ويعزو الباحث ،  (4عند درجة حرية )
سم( جاءت بسبب استخدام تمارين القوة الانفجارية في اثناء التدريب على   32تطورت بمقدار )
 منصة القفز.الانطلاق من 

وذلتتك لأن  محصتتلة الازاحتتةوجتتود فتترق معنتتوي بتتين الاختبتتارين القبلتتي والبعتتدي لعينتتة البحتتث فتتي متغيتتر 
( عند درجة حرية 0.05( أصغر من نسبة خطأ )0.02نسبة الخطأ لهذ الفرق المعنوي والبالغة قيمته )

ويعزو الباحث سبب ذلك إلتى أن الإزاحتة الأفقيتة للجستم تعتد أحتد المتغيترات الميكانيكيتة التتي لهتا   (.4)
 تأثير إيجابي كبير على محصلة الإزاحة حسب القانون الآتي: 

 2+ )الإزاحة العمودية ( 2= )الإزاحة الأفقية ( 2)محصلة الإزاحة ( 
 (227، 2010)الحساوي،                                                                    
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 الأختترى  متغيتترات العتتدم وجتتود فتتروق معنويتتة بتتين الاختبتتارين القبلتتي والبعتتدي لعينتتة البحتتث فتتي  .2
( 0.87) كأصغر قيمة و( 0.10)تراوحى ما بين وذلك لأن نسب الخطأ لهذه الفروقات والتي 

 (.4( عند درجة حرية )0.05أكبر من نسبة خطأ ) كأعلى قيمة
 

 ومناقشة نتائج فروق متغيرات البحث بين الاختبارين القبلي والبعدي للحركة الكليةعرض  3-1-5
 (7جدول )ال

 بين الاختبارين القبلي والبعدي  الحركة الكلية( المرتبطة لمتغيرات tالوصف الاحصائي لاختبار )
3.  

 المتغير الميكانيكي  ت
 الحركة الكلية

T 
نسبة  
 بعدي قبلي  الخطأ 

 ±ع -س ±ع -س

1. 
المسافة الافقية من حافة 

 0,42 0,91 0,13 2,31 0,28 2,17 الحوض الى نقطة دخول الماء 

 
 0,54 0,66 0,25 0,92 0,11 0,85 الزمن الكلي للحركة  .2

 .0.05 >( ونسبة خطأ 4معنوي عند درجة حرية )* 
4.  

      ( الجدول  من  ب(  7يتبين  الاحصائي  والخاص  )الوصف  لمتغيرات  tلاختبار  المرتبطة  الحركة ( 
والبعدي  الكلية القبلي  الاختبارين  وجود    بين  الاعدم  بين  معنوية  لعينة    ختبارين فروق  والبعدي  القبلي 

متغيرات   في  لأن  البحث  الخطأ  وذلك  بلغى نسب  والتي  الفروقات  )0.42)  لهذه  و  على  (  0.54( 
 (.4( عند درجة حرية ) 0.05أكبر من نسبة خطأ ) التوالي

 الاستنتاجات والتوصيات -4
 الاستنتاجات   4-1

السرعة الزاوية  الإزاحة العمودية ومتغير  متغير فيجيدا  تأثيرااثرت تطوير القوة الانفجارية ان  •
 لعينة البحث. للجسم في اثناء مرحلة الدفع 

اعلى  من  ومحصلة الإزاحة ة الافقية زاحالإ فيجيدا  تأثيرااثرت تطوير القوة الانفجارية ان  •
 لعينة البحث. الى نقطة دخول الماء نقطة في الهواء 

 هنالك تطور طفيف في باقي متغيرات الاداء الفني لمراحل الاداء كافة. •
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 التوصيات   4-2
كبيرا في الاداء الفني للبدء في رياضة   تأثيرالان لها    ضرورة استخدام تمارين القوة الانفجارية •

 السباحة 
تعمل على اختزال الجهد   لأنهاالتركيز في اثناء التدريب على المتغيرات الميكانيكية المهمة  •

 والوقى. 
اهمية في تطوير الاداء الفني للبدء في  أكثرضرورة التوصل الى تمارين قوة خاصة اخرى  •

 رياضة السباحة. 
 وأخرى بايوميكانيكي للأداء الفني للسباحين بين فترة التحليل الضرورة  •
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