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 الملخص
( 6اسممتجاباب بعممو مكونمماب الممدم المناعيممة تنممب  ممري المنادسممة الرياضممية لممد   عبممي كممرة ال ممدم علمم    تممم دراسممة

تم اختيارهم بالطري مة العمديمة متوسمط أعممارهم وأوزانأمم وأطموالأم  لون منتخب كلية التربية الرياضية جامعة الموصليمث  عبين
( عل  التوالي ، وقد تضمنب إجراءاب البنث سمنب عينماب المدم  3.31 ±177( كغم و  5.91± 68( سنة أو  ±1.54 22 

 البميولخلايما المدم  قيماس العمدد الكلميبعمد المنادسمة  ا ختبمار البعمدت( وتمم ( و او اختبمار الرانمة قبل المنادسة  ا ختبمار ال بلمي
  لشممممان باسمممتخدام طري مممة صمممبغة  البممميوالتفري مممي لخلايممما المممدم وقيممماس العمممدد  (Manual method)اسمممتخدام طري مممة ب

(Leishman stain. العمدد الكلمي لخلايما المدم زيمادة دمي  أدب إلم  نمدوث بكمرة ال مدمأن المنادسة الرياضية  ونواستنتج البانث
لمم تنمدث المنادسمة الرياضمية أت تغيمر دمي خلايما اللمفوسمايب والباسموديل والمونوسمايب  ، دمي نمينودي خلايا النيتروديل البيو

 وا يزينوديل.
 

 
Effect of competition in some blood immunity components for soccer players 

Assit. Prof. DR.nashwan Ibrahim Abdullah alnuimi                          

 

The response of  some blood immunity components  to   competition had been studied 

in  (6) soccer players from physical education college  (university of Mosul )  , their mean 

Ages , Heights ,and Weights   (22) SD ± (1.54), (68) SD ± (5.91), (177) SD ± (3.31) respectively. 

The procedures of the research included a pre and post competition measurement(for blood 

samples taken from players). Measurement  of  the  blood  includes: Total White Blood Cells 

(Leukocytes) WBC by using (Manual method) , and WBC differential (neutrophil , 

eosinophil, basophil, lymphocyte, and monocyte) by using  (Leishman stain method). The 

study concluded significant increase in total White Blood Cells (Leukocytes) WBC, and in 

neutrophil cells as a result of competition  for soccer players. While the competition did not 

cause any  change in (eosinophil, basophil, lymphocyte, and  monocyte) cells. 

 
 التعريي بالبنث  -1
 الم دمة أو أهمية البنث  1-1

دراسة  اسةتباتام غتراةرام ااب ةام ااغ ةاجه ااب ةد ااتةد ه نامةدد غةا غمةددام ام بةام ااغ غة  نااماناة  ااتةه تعد 
تقتضه ااماب  اانقنف ج دها نتسااط ااضنء جاا ا نجاى ااعناغل ااغؤثرد فا ةا ذ  رتغةا اةؤدل ااب ةد ااتةد ه اغتراةرام هة ا 

اكةةنا جرضةة   ااكثاةةر غةةا المةةاتام ااغرضةةا   نغةةا ثةة  اب ةةام ذاةةى  تةة ثارام ن تةةا ف سةةاتا  فةةه اانسةةا ل اادفاجاةة  اابسةة  ا
نرتغا اكنا ااب ةد ااتةد ه تة ثارام  غستنى ال بام اارااضه ه ا غا ب  ، فهنااى شتى ااتؤر امات اتا  ااته تدنرها تؤثر 

  2018 – (67) –العدد  –( 21) –المجلد  –مجلة الرافدين للعلوم الرياضية )نصف سنوية(
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غةا اا تابة  ذاةى تممةاا اارااضةه غةا المةات  تةااغرار نااتةؤر امات اتاة  ن اانسةا ل اادفاجاة  اابسة  تةؤدل ت فهذاباتا  
ذاى تمساا غستنى ذ بامه اارااضه غا ب   أخرى،نغا ه ا ااغ طاق أبرام ااعداةد غةا اادراسةام نااتمةن  فةه ااعداةد  ث 

غ ةاجه ناا اتبة  جةا شةدد غا دنل ااعاا  نتركةمم فةه ااكشةف جةا امسةتباتام نااتكالةام ااغختالة  فةه غتراةرام ااب ةام اا
ذاةى ذا شةدد ااتغةراا نغسةتنى اااااقة  ااتد اة   أشةار .(Smith & Pyne , 1997)نأ ةنا  غختالة  غةا ااتغةراا نااتةدرا ، 

نفاغةا اتعاةق تشةدد (  Smith & Pyne , 1997 ,96-117ر اسة  غةؤثرد فةه اسةتباتام ااب ةام ااغ ةاجه .  هةه جناغةل
ذا ااتغراا ااخلاف ذاى ااغتنسط ااشدد اؤدل ذاةى تة ثارام ذاباتاة  غلاةدد فةه ااب ةام  (Sharp & Parry)ااتغراا فقد أكد 

 1992 ,  .جة  اابسة ااغ اجه ، تا غا اؤدل ااتغراا اا ل استغر الترد طناا  نااتدرا  ااشةداد ذاةى ضةعف غؤقةم فةه غ ا
,33- 37  Sharp & Parry)  ،  1990ننبةد (Pederson  et al.,  التةرد مغ اة  طنااة  اتسةت  ذا ااتغةراا ااشةداد

فه ضعف أن خلر  شاط ااب ام ااغ ةاجه تا غةا اةؤدل ااتغةراا تااشةدد ااغتنسةط  نفتةرد ااةدنا  ااطنااة  ذاةى تعماةم ن الة  
 , Sharkey)ااب ةةام ااغ ةةاجه تا غةةا اةةؤدل ااتغةةراا  ن ااشةةدد ااعاااةة  نفتةةرد ااةةدنا  ااطنااةة  ذاةةى تثتةةاط ااب ةةام ااغ ةةاجه.

1997, 36) ،(Sheparad et al , 1996 , 133)  
(Mackinnon , 1992 , 37) 
ذا ااتغراا ااشداد  ن فتةرد ااةدنا  ااقمةارد اكةنا اة    Venkatrman et al .,1997)  نغا  اما  أخرى است تف

ت ثارام غتداخا  فه ااب ام ااغ اجه  أل اكنا ا  ت ثار ذاباته فةه تعةر ااغتراةرام ااغ اجاة  نفةه اانقةم  لسة  اكةنا اة  
 (Venkatraman et al ., 1997 , 333,344) ثار ساته فه غترارام غ اجا  أخرى(ت 

تقةد   امة  أا أهغاة  ااتمة  تكغةا فةةه اامابة  ذاةى ااغماةد غةا ااغعانغةام ااتةه تتعاةق تاسةتباتام غتراةةرام  نت ةاء جاةى غةا
ادد غ  ةةا تغةةا اخةةد  ااغسةةتنى ااب ةةام ااغ ةةاجه تمةةم  ةةرف ب ةةد ااغ افسةة  اارااضةةا  اانقةةنف جاةةى ت ثارات ةةا نغةةا ثةة  امسةةتل

 اارااضه.
 مشكلة البنث  1-2 

ذا جةةد  نضةةنص اامةةنرد ااكاغاةة  ناال ةة  ااعغاةةق مسةةتباتام ااب ةةام ااغ ةةاجه ااب ةةد ااتةةد ه تمةةم  ةةرف ااغ افسةة  
كةرد اارااضا   تاب  اقا  اادراسام نااتمن  ااته ت انام ه ا ااغنضةن  فةه االعاااةام اارااضةا  ااغختالة  تشةكل جةا  ناعتة  

ااقةةد  تشةةكل خةةاص ناقتمةةار  تةةا ف اادراسةةام نااتمةةن  ااتةةه أبراةةم فةةه هةة ا ااغبةةال جاةةى اسةةتخدا  اختتةةارام ب ةةد تشةةدد 
نمبن  غق    نفه  رنف ضتط غختتراة  قةد م تغثةل تشةكل كاغةل ناقةد ااب ةد فةه ااغ افسة  اارااضةا  فةه تعةر غكن ةام 

نرد ناضةةم  نف ةة  جغاةةق اطتاعةة  تاةةت امسةةتباتام نمسةة  ااةةد  ااغ اجاةة  اةةدى مجتةةه كةةرد ااقةةد  ت ةةدف اانمةةنل ذاةةى مةة
 خمنما  اعت  كرد ااقد .

 هدي البنث  1-3
 ادى مجته كرد ااقد . أثر ااغ افس  اارااضا  فه تعر غكن ام ااد  ااغ اجا  اااكشف ج -
 درو البنث 1-4
 ادى مجته كرد ااقد  . نبند فرق غع نل تاا امختتاراا ااقتاه نااتعدل فه تعر غكن ام ااد  ااغ اجا  -
 

                                                 
 :المونوسايت. -اللمفوسايت -الباسوفيل -الايزينوفيل -النيوتروفيل – البيضد الكلي لخلايا الدم العد -مكونات الدم المناعية 
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 مجا ب البنث  1-5
 باغع  ااغنمل. –ااغبال ااتشرل : غ تخ  كاا  ااترتا  اارااضا   1-5-1

غختتر اادكتنر ن    باغع  ااغنمل.  -كاا  ااترتا  اارااضا   –ااغبال ااغكا ه : غاع  باغع  ااغنمل  1-5-2
 اامغادجه، ااغنمل.غ  ل 

 .26/12/2011  ااغبال اامغا ه: 1-5-3
 تنديد المصطلنابى1-6
 Immune Systemالجأاز المناعي      1-6-1

( ت  ةةة  جتةةةارد جةةةا غبغنجةةة  غةةةا أجضةةةاء اابسةةة  تقةةةن  ت  تةةةا  خ اةةةا نغضةةةادام بسةةةغا  2005اعرّفةةة   اا عاغةةةه،
، فطراةام ن تكتراةا ،ن نتاعغاام كتارد  ام ن ا ف دفاجا  غتخمم  فه كشف غستتام اممةاتام ااغرضةا   فاارنسةام ،

(. 17، 2005نماةةةدد ااخااةةة  ، نااداةةةداا ااطلاااةةة ( نقتا ةةةا ناات اغ ةةةا نغعاابةةة  سةةةغنغ ا داخةةةل اابسةةة  اا عاغه،ااااماةةةاء ن 
ناتةةة اف ااب ةةةام ااغ ةةةاجه غةةةا اجضةةةاء نخ اةةةا كاا خةةةا  ااع غةةةه ناارةةةدد ااثااغنسةةةا   اامجتراةةة ( ناارةةةدد اااغلاناةةة  نااطمةةةال 

( ناشةةةار 10-8، 2003ااغتخممةةة  ن اةةةر ااغتخممةةة  .  ااسةةةاجدل ،  اتةةةاراناااةةةنمتاا نااعقةةةد اااغلاناةةة  نخ اةةةا ااةةةد  
( ذاةى اا ااب ةام ااغ ةاجه اتة ثر تةتعر ااعناغةل ااغرتتطة  ت  ةا  ماةاد االةرد patti Finke(  قة  جةا  2004 تسةان ه ، 

 Life style ، 315، 2004( نغا أه  ه ه ااعناغل ااتر ا  نامب اد نغغارس  اا شاط اارااضه .  تسان ه) 

 White Blood Cells (Leukocytes) WBC       البيوخلايا الدم  1-6-2

نهه جتارد جةا خ اةا كتاةرد غقار ة  تخ اةا ااةد  اامغةر نتمتةنل جاةى  ةناد ، نم تمتةنل جاةى مةتر  اا اغنكاةنتاا 
( خااة  اكةل 11000-5000جةددها تةاا   قتةر ، نا اامغةرا ات تتدن شلاف  نتاضاء ااانا نهه اقل نفةرد غةا خ اةا ااةد  

اااغاً قاااة  ، فةه مةاا تعةا   ااتارغااااتر غا ااد  . تنبد فه اااغف نسا ل اا ساف نتكنا فترد مااد جدد غا خ اا ااد  
( الأبسةةا  Phagocytosisااخةةرى اشةة ر نمتةةى اسةة اا ، نتقةةن  تن الةة  ااةةدفا  جةةا اابسةة  غةةا خةة ل جغااةة  ااتاعغةة   

 (John et.al.,1999,296  )Mader & Galliart,2001,208 .غتخمم  جا ااررات  نغا خ ل استباتام غ ا
 (  Neutrophilsالخلايا العَدِلَة  النتروديل(   3 -2

نهه خ اا تاعغا   شط  تقن  تاادفا  جا اابس  ضد  من كثار غا اممااء اادقاق  ااغستت  الأغرار ، 
.  ااتار%( غا خ اا ااد  70-50 اتا تت ا  س قتر فه ام ساا ما  ت ااتارنتشكل ا ا  خ اا ااد  

 Chabner,1996,435 ،)Joseph & Roy, 1995,511 ،)Goldsby et.al., 2000,45)  John 
et.al.,1999,297) 

 (  Eosinophilsالخلايا النَمَضَة  ا يزينوديل(    2-4
نتمتةةنل  ااتةةاراةةا ااةةد  %( غةةا غبغةةن  ااعةةدد ااكاةةه اخ 4-1جتةةارد جةةا خ اةةا تاعغاةة  غتمركةة  تشةةكل  سةةت    

( Major basic proteinجاى متاتام سااتنت مغا  تمتنل جاى ا ماغام مااّ  نجاةى تةرنتاا اةدجى ااتةرنتاا امساسةه  
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( نتتنسةط هة ه ااخ اةا تة ثار اا سةتاغاا نااااكةنترااا فةه تلةاج م اامساسةا  Heparinاا ل اقضه جاى تة ثار اا اتةاراا  
   فترد اطنل غا خ اا اا ترنفال نهه اقل كلاءد غ  ا فه جغاا  ااتاعغ  .نتتقى فه اادنرد اادغنا

 Goldsby et.al., 2000,45،)ن  John et.al.,1999,297، )اامغةند نبغاجتة  ، ن( ، 35، 1998 ااغكةانل، ن 
2002  ،110  ) 

   Basophilsخلايا الَ عَدَة  الباسوديل(    5 -2
اةةة  تةةةؤدل ن الت ةةةا غةةةا خةةة ل اطةةة ق اا شةةةاط ااةةةدنا ه غةةةا اامتاتةةةام نهةةةه جتةةةارد جةةةا خ اةةةا متاتاةةة   اةةةر تاعغ

 ااسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةااتنت مغا  ااتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةه تمتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةنل جاةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةى اا اتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاراا ناا سةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتاغاا نتشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةكل  سةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت  
دنرا ر اسةاً فةه تعةر اسةتباتام اامساسةا  ، ناطاةق غمةطا   ؤدل، نتة ااتةار%( غا ااغبغن  ااكاه اخ اا ااةد  0-1 

جدد ه ه ااخ اا فه تعر اامةامم ااغرضةا  غثةل اانكاغاةا ااخ اةا ااغمتتة  ااغةمغا ( ج د ماادد Basophiliaااتاسنفاااا  
  .John et.al.,1999,297     ، )Goldsby et.al.,2000,45.) 
 Lymphocytesالخلايا اللمفاوية  اللمفوسايب (  6 -2

تة ثار اار اسة  ااب ةام ااغ ةاجه ، هه خ اا تاضاء ممتاتا  تكنا  نات ا غدنرد نقااا  ااسااتنت م  . نهه خ اةا اا
( ، Thymus Gland( ااتةه اةت  ا تاب ةا فةه اارةدد اامجتراة   ااتنثة (  T  Cellsنتكةنا جاةى  ةنجاا : ااخ اةا اااغلاناة   

 Bنتقةةن  تقتةةل االاارنسةةام نتكةةنا غسةةؤنا  جةةا امسةةتباتام ااغ اجاةة  ااخاناةة  ، اغةةا اا ةةن  ا خةةر ف ةةن ااخ اةةا ااتا اةة   
Cellsه ت ش  غا  خا  ااع   نتكةنا غسةؤنا  جةا امسةتباتام ااغ اجاة  ااخاطاة  غةا خة ل ا تةا  اابسةا  ااغضةادد ( اات

 .(117-116،  2002امغند نبغاجت  ،  ا( ، Johnet.al.,1999,299  )Follmer,2001,3فه ااد  ناااغف 
جةةةداد كتاةةةرد فةةةه ااعقةةةدد ، نانبةةةد ت  ااتةةةار%( غةةةا ااغبغةةةن  ااكاةةةه اخ اةةةا ااةةةد  45-20ناؤاةةةف اااغلنسةةةاام  

( ناقةةةد تةةةاار Tonsilsاااغلاناةةة  نااطمةةةال نفةةةه ااغخةةةاط ااغتبغةةةد فةةةه ااق ةةةاد اا ضةةةغا  ااغعناةةة  نااق ةةةاد اات لسةةةا   اااةةةنمتاا 
 Peyer’s Patches )John et.al.,1999,296-298) 

 Monocytesالخلايا الونيدة النواة  المونوسايب(  2-7
، تقةةةةن  تاات ةةةةا  اابسةةةةا  ااغب راةةةة   ااتةةةةارراةةةة  ، نهةةةةه اكتةةةةر خ اةةةةا ااةةةةد  نهةةةةه خ اةةةةا تاعغاةةةة  تكةةةةنا  نات ةةةةا دا 

 ااغاكرنتةةام( نتسةةاجد فةةه امااةة  مطةةا  ااخ اةةا تعةةد غ ابغةة  خ اةةا اا ترنفاةةل ااخ اةةا اارراتةة  كغةةا تقةةن  تتملاةةم خ اةةا ااةةد  
اا نااكتةد اتمةت  تاعغاةام كتاةرد ااخرى اادفا  جا اابس  . ترادر ه ه ااخ اا غبرى ااد  نتدخل ذاةى ام سةب  غثةل ااةر ت

 Macrophages   ااتةةةةةةةةةةار%( غةةةةةةةةةةا ااغبغةةةةةةةةةةن  ااكاةةةةةةةةةةه اخ اةةةةةةةةةةا ااةةةةةةةةةةد  8-4(. نتشةةةةةةةةةةكل هةةةةةةةةةة ه ااخ اةةةةةةةةةةا  سةةةةةةةةةةت  .
 Mader&Galliart,2001,211 ،)Chabner,1996,297 ، رل ، 110،  2002( ن اامغةةةةةةةةةةةةةند نبغاجتةةةةةةةةةةةةة ( ،  تَةةةةةةةةةةةةةن 

1980 ،386 ، )Johnet.al.,1999,297.) 
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 الساب ةاالبنوث والدراساب  2-2
 (2003دراسة سعاد عبد النسن وهيب الساعدت   2-2-1

  تأثير دترة المنادسة دي بعو مكوناب الدم المناعية(
اغسةةافام ااطنااةة  ا ا( مجتةةا5( مجتةةاا اغثاةةنا ااغ تخةة  ااةةنط ه ااعراقةه ماعةةا  ااقةةنى تناقةةد  10أبراةم اادراسةة  جاةةى  

( سة   ، اغةا تاا سةةت  26.2ااعغةر تاا سةت  ا جتةه ااغسةافام ااقمةارد   ( مجتةاا غةا ااغسةافام ااقمةارد ، تاةس غتنسةط5ن 
( سة   ، نتضةغ م ااتبرتة  ابةراء اختتةار قتاةه تة  فاة  سةم  جا ةام غةا ااةد  ثة  تة  سةم  27.8ااغسافام ااطنااة  فتاةس  

تمداةدها اكةل مجة  جا ام أخرى فه فترد ااغ افسةام فةه امختتةار ااتعةدل نقةد تضةغا امختتةار ااعةدن ااغسةافام ااتةه تة  
 غا قتل ااتامث .

هدف اادراس  ذاى غعرف  ت ثار فترد غاقتل ااغ افس  فةه تعةر غكن ةام ااةد  ااغ اجاة  اةدى جةدا ه ااغ تخة  ااةنط ه 
تااعةةا  ااقةةنى ااغسةةافام ااقمةةارد ن ااطنااةة  ن ااغقار ةة  تا  غةةا. نتةة  قاةةان  سةةت  اا اغنكاةةنتاا فةةه ااةةد  ، نجةةدد خ اةةا ااةةد  

نتنمةةام اادراسةة   (C3,C4)نقاةةان غسةةتنى ااغكغةةل  (IgG,IgA,IgM)اج ةةا ، نغسةةتنى امضةةداد فةةه ااغمةةلنا ن  ااتةةار
 ذاى غاا ته:

 نبند فرنق غع نا  تاا امختتارام ااقتاا  نااتعدا  اتعر ااغترارام ااغ اجا  قاد اادراس .
غبغنجة  ااغسةافام ااطنااة  فةه  غمام   ناة نبند فرنق غع نا  تاا امختتارام ااتعدا  ادى ااغبغنجتاا ااقمارد نااطناا

ناا اغنكاةةةنتاا.  ااسةةةاجدل ،  (C3)نااغكغةةةل  (IgG)نتةةةرنتاا ااغ اجةةة   ااتةةةارغتراةةةر ااعةةةدد ااتلراقةةةه نااكاةةةه اخ اةةةا ااةةةد  
2003  ،1-90  ) 

 (1985دراسة ليل  صلاح الدين   2-2-2
 الموسم التدريبي"ثر النشاط الرياضي عل  بعو مكوناب الدم وبروتيناب المناعة خلال "ا

(  اشةةة اا اكةةةل فعاااةةة  10غةةةا غغارسةةه ااسةةةتام  نكةةةرد ااقةةةد  نغتسةةةاتقه ااعةةدن نتناقةةةد    اشةةة ( 30ابراةةم اادراسةةة  جاةةةى  
 ( س  .18-15اجغاره  غاتاا   قارتمرااضا  ، ت

نسة  هدفم اادراس  ذاى ااتعرف جاةى تة ثار اا شةاط اارااضةه فةه تعةر غكن ةام ااةد  نترنتا ةام ااغ اجة  خة ل ااغ
 دن. نتنمام اادراس  ذاى غاا ته :ااتدراته فه رااض  ااستام  نكرد ااقد  نغتساتقه ااع

غتسةاتقن ااعةدن( فةه غكن ةام ااةد  نترنتا ةام ااغ اجة  ن  ،كرد ااقةد ن  ،انبد فرنق غع نا  تاا غبغنجام ااتم   ااستام  م
 (1،  1985خ ل ااغنس  ااتدراته . م ص ااداا ، 

 (2007يمي ، ونمدون  دراسة النع 2-2-3
  اثر المنادسة الرياضية دي بعو مكوناب الدم المناعية لد   عبي كرة اليد(

( مجتاا اغثانا مجته كرد اااد ت  اختااره  تااطراقة  ااعغداة  اغثاةنا طة   اختمةاص 7ابرام اادراس  جاى  
( سةة   1.5 -+24  جاةةى ااتةةنااه نأطةةناا     ةة نأنما أجغةةاره كةةرد اااةةد فةةه كااةة  ااترتاةة  اارااضةةا  باغعةة  ااغنمةةل غتنسةةط 

( سةة  ، نقةةد تضةةغ م ذبةةراءام ااتمةة  سةةم  جا ةةام ااةةد  قتةةل ااغ افسةة  5.47-+176.42( كرةة  ن  13.35-+71.57 
 امختتةةار ااقتاةةه( نتعةةد ااغ افسةة   امختتةةار ااتعةةدل( نتةة  قاةةان غكن ةةام ااةةد  ااغ اجاةة  ااتةةه اشةةتغام جاةةى ااكانتاناا ةةام 

(IgG,IgA) غتغ  ناا(C3)  طراق  تاستخدا(RID) (Radial Immounod iffusion Test Kit). 
  -نتنمام اادراس  ذاى غاا ته :

 . (IgG,IgA)نبند فرنق غع نا  تاا امختتار ااقتاه نااتعدل فه ااكانتاناا ام ااغ اجا   -
 .(1،  2007، نمغدنا ،  . اا عاغه(C3)جد  نبند فرنق غع نا  تاا امختتار ااقتاه نااتعدل فه ااغتغ   -
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 إجراءاب البنث -3
 منأج البنث 3-1

 ت  اختاار ااغ  ف اانمله اغ  غت  اطتاع  ااتم .
 عينة البنث  3-2

مجتةةاا اغثاةةنا غ تخةة  كااةة  ااترتاةة  اارااضةةا  باغعةة  ااغنمةةل،  تةة  اختاةةاره   (10)اشةةتغام جا ةة  ااتمةة  جاةةى 
تسةةت  المةةات  نجةةةد   (1)مجةةة  نامةةد مجتةةاا تسةةت  ااتتةةدال ن  (3)غةة     مجتةةةاا (4)تااطراقةة  ااعغداةة  ، نتةة  اسةةتتعاد 

 اتاا غناملام جا   ااتم . (1)مجتاا. ناابدنل رق   (6)جا   ااتم   أمتممذكغال ااغ افس  ، نت ات 
 (1 جدولال

 مواصفاب عينة البنث 
 المعاليم الإنصائية     

 المتغيراب
 الوسط النسابي

 سَ 
 ا ننراي المعيارت

 + ع-

 1,54 22 العمر   سنة (
 5,91 68 الوزن   كغم (
 3,31 177 الطول   سم (

  
 ا جأزة والأدواب المستخدمة دي البنث   3-3

غادد غعقغ  / (1)غمرار اقاان درب  مرارد ااغماط جدد /  (18)ق ا ه امل  ااد  جدد /  (20)سر ب  جدد 
س اد كلر /س اد /ب ام فمل ااد  /  (3)تنر اك  جدد / (1)جدد ما ا  اام د   (Casio)ماست  ادنا   ن  / نقطا 

غام  مبابا  جدد / غاء / تانتر بغتر /غمانل ك شال استات اساد  / اامااانل /غمانل تلر / متر  اشغاا ستاا / 
(10) 

 وسائل جمع البياناب   3-4
 ت  استخدا  ااقاان نبغد ااغعانغام ااغتنفرد كنسا ل ابغد ااغعانغام.

 .البيوقياس العدد الكلي والتفري ي لخلايا الدم   3-5
 ، تما  ات  ذضاف  غمانل ك شال استات اساد (WBC)اقاان  (Manual method)ت  استخدا  طراق  

(agueoul acetic acid)ذاى  [(0.38)تكغا    (2%) تتركامml[ (0.01)  غا ااد  نار  داخل ق ا ه امختتار
 ناقرأ. (40)ث  انضد تمم جدس  ااغب ر تعدس  مبغ ا  (Neubauer chamber)نانضد جاى  انتربغتر 

تسغى ااطراق  ااغستخدغ  هه  (Differential of Wbc) ااتاراغا طراق  قاان ااعدد ااتلراقه اخ اا ااد  
 ما    خ  قطرد غا د  ااعا   نتنضد جاى س اد نابرى جاا  غسم  خلال  ث  (Leishman stain)اشغاا ستاا 

دقا ق  (5-10)نتعدها تترت اغدد غا  (Leishman stain)تبف نتعد  ات انضد جاا  متر  اشغاا  أاتترت ذاى 
 X 1010)نتعدها ترسل تااغاء نتنضد تمم جدس  مبغ ا  (buffer solution)نتعد  ات ات   سا ا تغمانل تلر 

 (David and, Lewis, 2011, 172  ر.نانضد غادد ب تا ا  تدجى اامااانل جاى ااس اد ناقرأ تااغب  (100
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 الن اط التي تمب مراعاتأا 3-6
 ( درب  غ نا .13-12قاان درب  مرارد ااغماط نقد ترانمم تاا   -
 ااقا ن ه ااغتاراد. اغ افس  خام  فاغا اتعاق تاامغاتطتاق ااقا نا اادناه اكرد ااقد  فه اث اء ا -
 سير تجربة البنث  7 -3
 م  غاا ته :تضغ م تبرت  اات  
 ا ختبار ال بلي  -1
 تضغا امختتار ااقتاه غاا ته :    
   .قاان ااطنل -  
 .قاان اانما -  
 قتل تدء جغاا  المغاء  اارام (. سم  جا ام غا ااد  غا قتل غتخمماا -  
براء ااغتاراد تعد ذكغال جغاا  سم  ااد  .         ث  تغم جغاا  المغاء نا 
 ت ا ختبار البعد -2
   -تضغا امختتار ااتعدل :  
 .سم  جا ام غا ااد  تعد ا ت اء ااغ افس  -
 الوسائل الإنصائية 3-8

 -استخدغم اانسا ل المما ا  ا تا  :
 .اانسط اامساته-  
 .ام مراف ااغعاارل   -

 ااعا ام ااغرتتط  . t - test)اختتار   - 
 (101،  1996مما ا  .  ااتكراته ن ااعتادل ، نقد ت  استخدا  ااماست  ااادنا  فه ااغعاابام ال

 
 
 
 
 
 

                                                 

 :المتخصصين 
 غستشلى اتا سا ا ااتعااغه ،قس  ااتمااال ااطتا  ،خراف غع د طته -جاغر غمغد  نر -
 هغستشلى اتا سا ا ااتعااغ، قس  ااتمااال ااطتا ، خراف غع د طته -كر  متاص امغد -
 ااغع د ااطته فه ااغنمل ،ااد  أغرارتكاانرانن فه ، غمطلى جغر غمطلى ااطا ه -
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 النتائج ومناقشتأاعرو  – 4
 (WBC  البيو عرو نتائج العدد الكلي لخلايا الدم 4-1-1

 ( 2جدول  ال
 (WBC  البيونتائج العدد الكلي لخلايا الدم 

-9 
L /     X 10 

 المعاليم الإحصائية         

 الاختبارات

 الوسط الحسابي

 س          

 الانحراف المعياري

 ع 

الفررررررررررر  برررررررررري  

 المتوسطي 

 قيمة )ت(

 المحسوبة

 1.256 5.88 الاختبار القبلي
0.54 4.8181* 

 1.155 6.42 الاختبار البعدي

   2.57، قيمة  ب( الجدولية =  5أمام درجة نرية =  0.0  5  ≤* معنوت عند نسبة خطأ
، ا  ااتةارا امختتةار ااقتاةه نااتعةدل فةه ااعةدد ااكاةه اخ اةا ااةد  ( نبند فرق غع ةنل تةا2غا اابدنل رق    تااات

(. 2.57( نقاغة   م( اابدنااة   4.8181كا ةم قاغة   م( ااغمسةنت   ن (، 0.54كاا االةرق تةاا ااغتنسةطاا اامسةاتااا  
 هاغ افسة  تكةرد ااقةد  فةنا  اتغكا ااتامثةاا غةا ااممةنل جاةى  تةا ف تتلةق أن م تتلةق غةد اا تابة  ااماااة  ااغتعاقة  تتة ثار ا

 .ااتارااعدد ااكاه اخ اا ااد  
 البيوالعدد الكلي لخلايا الدم  مناقشة نتائج 4-1-2

تعمى ذاةى ااعداةد غةا ا ااةام ااتةه ا ةا  ااتارا أا أستا  ااماادد فه ااعدد ااكاه اخ اا ااد  ن ارى ااتامثغغا تقد  
( ناااة اا تنمة  Ottaway & Husband, 1994ناة ات اسةت اداً ذاةى  ارتتاط نثاق تااعناغل ااعمتا  نااردا  اامغانا  

نأمةة اف ا  ام ااع قةة  أن اامةةا   ااتةةارخ اةةا ااةةد   هذاةةى أا ااعناغةةل اارداةة  اامةةغانا  تتنسةةط ااتراةةرام ااتةةه تمةةد  فةة
 تااتغراا. 

 Ottaway & Husband, 1994, 511-517.) 
رتغا تكنا  تاب  ذط ق أن ذفرام  ااتارا أا ااماادد ااغع نا  فه ااعدد ااكاه اخ اا ااد  ن ا ات ارى ااتامث

نغا ث  ماادد  ااتارهرغنا امتا لراا  تاب  اب د ااغ افس . ذ  تؤدل ماادد اط ق ه ا اا رغنا ذاى تمرات خ اا ااد  
( أا Steel et, al, 1971( ن  Muri et. al, 1984( ن  Foster. et. al. 1986جددها، ذ  است تف كل غا  

ناا ه ه ااماادد تمد  تست  تمرات أن تعت   خ اا  ااتارااعغل ااعضاه نااكاتاكنل أغاا اماداا غا جدد خ اا ااد  
(. Marginated Pool Leucocytes  .)Steel et, al, 1971, 413-421ااغتخلا  أن ااراكدد   ااتارااد  

 Foster. et. al. 1986, 2218-2223  ،)Muri et. al, 1984, 711-719   ناا غا اعمم  ات غا مم .)
 Muri et. al, 1984ااغتخلا ، ناعمم كل  ااتار نا  هه خماا  م راف( غ   اخ اا ااد  ر (، ذ  مم نا أا اادنرد اا

 ,Muri et. al  .ااتاراخ اا ااد  غا ااتغراا نافرام ااكاتانمغاا غا تمراك ا أن تعت ت ا ن تاب  ا ات امداد ااعدد ااكاه 
1984, 711-719.) 
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          (Neutrophils)عرو ومناقشة نتائج النيوتروديل  2- 4
 عرو نتائج النيوتروديل  4-2-1 

 ( 3جدول  ال
 (Neutrophils)نتائج النيوتروديل 

-9 
L /     X 10 

 المعاليم الإنصائية        
 ا ختباراب

 الوسط النسابي
 سَ         

 ا ننراي المعيارت
 ع 

الفممممممممممممرق بممممممممممممين 
 المتوسطين

 قيمة  ب(
 المنسوبة

       1.2938       22.93 ا ختبار ال بلي
 1.2162  

 
       2.510     27.73 ا ختبار البعدت *2.5813

 2.57، قيمة  ب( الجدولية =  5درجة نرية =  أمام 0.0  5  ≤معنوت عند نسبة خطأ *
فةه خ اةا تةاا امختتةار ااقتاةه نااتعةدل  0.05ِ  <بند فرق غع ةنل ج ةد  سةت  خطة  ن  (3  رق  نلغا اابد تااات
نقاغةةةةة   م(  (2.57)كا ةةةةم قاغةةةة   م( اابدنااةةةة  ن  (1.2162  االةةةةرق تةةةةاا ااغتنسةةةةةطاا اامسةةةةاتاااا  كةةةةاا  ،اا اترنفاةةةةل
غةد اا تابة  ااماااة  ااغتعاقة  تتة ثار  نا  اتغكا ااتامثةاا غةا ااممةنل جاةى  تةا ف تتلةق أن م تتلةق .(2.5813)ااغمسنت  

 فه خ اا اا اترنفال. ااغ افس  تكرد ااقد 
 Neutrophils      مناقشة نتائج النيوتروديل  4-2-2

تمراةةةر  افةةةرام(  ذاةةةىا غع ناةةة  االةةةرنق تةةةاا امختتةةةارام ااقتااةةة  نااتعداةةة  ااتةةةه تغثةةةل تةةة ثار ااغ افسةةة  ن اعةةةمن ااتةةةامث
 لراا نااسااتنكا ام نهنرغنا اا غن  تاب  ااب د ااغت نل فه  رنف ااغ افسة  ، ذ  اةؤدل افةرام هنرغنا امتا لراا ناا نراتا

 (Kappel et.al., 1991)هنرغةةنا امتا لةةراا ناا ةةنراتا لراا  تابةة  ااب ةةد ذاةةى ماةةادد خ اةةا اا انترنفاةةل ، ذ  تنمةةل 
(Tvede et.al., 1994)  ناةة  مةةرارد فةةه تركاةةم ذاةةى مةدن  ماةةادد غعذاةةى اا تمةةرر نا تشةار هنرغةةنا امتا لةةراا اةةؤدل 

  (Kappel et.al., 1991 , 2530-2534)،(Tvede et.al.,1994 , 100-104) .اا انترنفال
 اغةةةةةةةةةةةةةةةةا فاغةةةةةةةةةةةةةةةةا اتعاةةةةةةةةةةةةةةةةق تتةةةةةةةةةةةةةةةة ثار هنرغةةةةةةةةةةةةةةةةنا اا ةةةةةةةةةةةةةةةةنراتا لراا فةةةةةةةةةةةةةةةةه خ اةةةةةةةةةةةةةةةةا اا ترنفاةةةةةةةةةةةةةةةةل فقةةةةةةةةةةةةةةةةد تنمةةةةةةةةةةةةةةةةل

  1998Kappel et.al.,)تشةةار هنرغةةنا اا ةةنراتا لراا ، ناا ماةةادد اث ةةاء ا فةةه ، ذاةةى اا خ اةةا اا ترنفاةةل اةةمداد تركامهةةا 
-Kappel et.al., 1998 , 93) تركاةم هة ا اا نرغةنا فةه اات مغةا تسة   فةه ااتراةرام ااغ اجاة  اا اتبة  جةا ااتغةراا .

اغةةةا ا ااةةة  ااخةةةرى ااتةةةه رتغةةةا تةةةؤدل ذاةةةى ماةةةادد خ اةةةا اا انترنفاةةةل هةةةه تمةةةرر ااسةةةااتنكا ام  تابةةة  ااب ةةةد ، ذ  اؤكةةةد (98
(Pederson & Laurie , 2000) ااتنكا ام ت ةتف كاسةتبات  ااتغةرااجاةى اا ماةادد ااسة  .Pederson & Hoffman-

Goetz , 2000 , 1055 ،)اغاWolff , 1993)  (Dinarello &  فاؤكد جاى اا ااسااتنكا ام الاةد كشة ل اا انترنفاةل
 كةره  غةا (Peters & Ivan , 1998)ناعةمم   (Dinarello & Wolff , 1993 ,106-113)نااخ اةا ااخةرى .

(Dinarello & Wolff , 1993) فةه تعت ة  اا انترنفاةل نغمنراةا ر اسةا دنرااعة  تااسةااتنكا ام  أاذاةى  تالشةارد . 



 ........لدى لاعبي أثر المنافسة الرياضية في بعض مكونات الدم المناعية

 320 

(Peters & Ivan , 1998 , 1870) أغا (Camus et.al., 1994)  فقةد ممة  اا مقةا هنرغةنا اا غةن فةه اانراةد اةؤدل
  (Camus et.al.,1994 , 32-35) . اا اا انترنفالذاى ذمدا  ماادد غع نا  فه خ

 

كل ا ااام ااته تؤدل ذاى ماةادد خ اةا اا انترنفاةل ااتةه كا ةم  تابة  اتة ثار ااب ةد ااتةد ه ف   ةا  أا  ام غغا تقد  
ناا غةا اعةمم تت  غا خ ل آاا  تمراةت اا انترنفاةل غةا امغةاكا ااراكةدد أن ااغتخلاة  فا ةا فةه امنجاة  اادغناة  أن خارب ةا 

اادغناةة   اانجاةة ااغتخلاةة  فا ةةا فةةه  ااغةةاكاغةةا اا مركةة  اا انترنفاةةل غةةا  (Peters et.al., 1992) اةةت غةةا أشةةار ذااةة  
 ااخةةةةةةما خةةةةةةار  امنجاةةةةةة  اادغناةةةةةة  تسةةةةةة   فةةةةةةه مةةةةةةدن  ااماةةةةةةادد فةةةةةةه خ اةةةةةةا اا انترنفاةةةةةةل اا اتبةةةةةة  جةةةةةةا ااتغةةةةةةراا نأغةةةةةةاكا

(Peters et.al., 1992 , 237-244). نر تاةةت ااخ اةةا ااغتخلاةة  افةةه امنجاةة  اادغناةة  نااةةر تاا نااطمةةال نقةةد اثتةةم د
اا ااماةةادد فةةه خ اةةا  (Ronsen et.al., 2002)نامجضةةاء اااغلاناةة  امخةةرى فةةه ماةةادد خ اةةا اا انترنفاةةل ، ذ  اسةةت تف 

ااةةةر تاا نااطمةةةال اا انترنفاةةةل  تابةةة  ااب ةةةد ت ةةةتف غةةةا اغةةةدادها غةةةا مافةةةام ااسةةةرار اانجةةةا ه ااةةةدغنل ااةةةداخاه نكةةة ات غةةةا 
  (Ronsen et.al., 2002 , C1612-C1620) نامجضاء اااغلانا  ااخرى .

 (Lymphocytesعرو ومناقشة نتائج اللمفوسايب   4-3
  (4 جدول ال

 (Lymphocytes) نتائج اللمفوسايب
    -9 

L/X10 
 المعاليم الإنصائية         
 ا ختباراب

 الوسط النسابي 
 سَ        

 دالمعيارت ا ننرا
 ع 

الفمممممممممممرق بمممممممممممين 
 المتوسطين

 قيمة  ب(
 المنسوبة

 0.8657     1.32      1.6401     11.35 ا ختبار ال بلي 

       2.2140     10.03 ا ختبار البعدت 
  2.57، قيمة  ب( الجدولية =  5، امام درجة نرية =   0.05  ≤*معنوت عند نسبة خطأ

 
فةه تةاا امختتةار ااقتاةه نااتعةدل  ( (0.05 ≤  نبند فرق غع نل ج ةد  سةت  خطة  جد (4  رق  غا اابدنل تااات

نقاغةة   م( ااغمسةةنت   ( (2.57كا ةةم قاغة   م( اابدنااةة  ن االةةرق تةاا ااغتنسةةطاا اامسةاتااا خ اةا اااغلنسةةاام ا  كةاا 
(0.8657)  . 
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 (Monocytesعرو ومناقشة نتائج المونوسايب   4-4
  (5 جدول ال

 (Monocytes) المونوسايبنتائج 
    9-  
L  /X10  
 المعاليم الإنصائية       

 ا ختباراب
 الوسط النسابي 

 سَ        
 ا ننرادالمعيارت

 ع 
الفمممممممممممرق بمممممممممممين 

 المتوسطين
 قيمة  ب(   
 المنسوبة 

   0.3888    0.07      0.3660      0.59 ا ختبار ال بلي 

      0.3130      0.52 ا ختبار البعدت
 2.57، وقيمة  ب( الجدولية =  5، امام درجة نرية =  0.05  ≤*معنوت عند نسبة خطأ

 
تةةاا امختتةةار ااقتاةةه نااتعةةدل (  0.05  ≤جةةد  نبةةند فةةرق غع ةةنل ج ةةد  سةةت  خطةة   (5  رقةة  غةةا اابةةدنل تةةااات

نقاغةة   م(  (2.57  م( اابدنااةة  ذ  كا ةةم قاغةة   ااتةةارناالةةرق تةةاا ااغتنسةةطاا اامسةةاتااا فةةه ااعةةدد ااكاةةه اخ اةةا ااةةد  
 .(0.3888  ااغمسنت 

 (Eosinophilsعرو ومناقشة نتائج الإيزينوديل   4-5
  (6 جدول ال

 (Eosinophils) نتائج ا يزينوديل
     -9 
L  /X10 

 المعاليم الإنصائية          
 ا ختباراب 

 الوسط النسابي
 سَ        

 ا ننراي المعيارت
 ع        

بمممممممممممممين  الفمممممممممممممرق
 المتوسطين

 قيمة  ب(
 المنسوبة

       0.2236     035 ا ختبار ال بلي 
0.09 0.4736 

         0.2     0.26 ا ختبار البعدت 

 2.57، قيمة  ب( الجدولية =  5درجة نرية =  أمام،   0.05 ≤*معنوت عند نسبة خطأ
   

 تةةاا امختتةةار ااقتاةةه نااتعةةدل 0.05)  ≤ خطةة جةةد  نبةةند فةةرق غع ةةنل ج ةةد  سةةت   (6  رقةة  غةةا اابةةدنل تةةااات
  .(0.4736 نقاغ   م( ااغمسنت  (  2.57   كا م قاغ   م(ن االرق تاا ااغتنسطاا اامساتااا  كاا نامامنفال ذ 
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 امست تابام نااتنماام  -5
 ا ستنتاجاب  5-1
 .ااتارااد  أمدثم ااغ افس  اارااضا  تكرد ااقد  ماادد فه ااعدد ااكاه اخ اا  -1
 اا اترنفال.كرد ااقد  ماادد فه خ اا تأمدثم ااغ افس  اارااضا  -2
جاةى مسةا  ااماةادد فةه  ااتةاركةرد ااقةد  فةه ااعةدد ااكاةه اخ اةا ااةد  تكا م ااماادد ااتةه أمةدثت ا ااغ افسة  اارااضةا   -3

 ترنفال.اخ اا اا 
 اماما نفالن  نااغن نساام نااتاسنفال سااماغلن خ اا ااا  تمد  ااغ افس  اارااضا  أل ترار فه -4
 التوصياب  5-2
 تات ااغكن ام. فهدراس  جاى غكن ام ااد  ااخرى ااكشف جا أثر ااغ افس  تكرد ااقد   ذبراء -1
 دراس  أخرى ااكشف جا اثر ااغ افس  اارااضا  فه فعاااام أخرى جاى غكن ام ااد  ااغ اجا . ذبراء -2
  اغكن ام ااةد  ااغ اجاة  اارااضةااا فةه غختاةف االعاااةام اارااضةا  اانقةنف جاةى مااة  ااب ةام فمنمام دنرا ذبراء -3

 ااغ اجه ادا   ناتخا  ااتداتار اانقا ا  ج د ااضرنرد.
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